
UKEPLAN FOR: 8c     UKE: 6 2022 - 2023 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Gro Naalsund: gro.naalsund@kristiansund.kommune.no 
                             Aud Karin Bjørsnøs: aud.bjorsnos@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Eystein Jarp og Hilde Rogdaberg 

 

Ordenselever: 
Robin og Erika 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 
 

Prøver denne uken: 
Onsdag: Samf: Kartprøve 
Torsdag: Tysk og fransk 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Fransk: Repeter 

verbuttrykk s.61 

 

K&H: Keramikk: Gjør ferdig 
tegning av koppen din. 
Samfunnsfag: Øv på land i 
Europa. (Øvingsside ligger 
på Teams – samfunn) 
Norsk/ samf: Gjør ferdig 
oppgavene til filmen 
«Kautokeinoopprøret». 

Tysk: Øv så godt du kan til 
prøven. Se oversikt på 
Teams over hva du kan 
gjøre for å forberede deg.  
Fransk: Øv godt til prøven. 

Sjekk tekstene i læreboka, 

notatene dine og 

gram.oppg. + “Kan jeg?” 
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UKEPLAN FOR: 8c                                                                                                    UKE: 6 
 
 

MOT Mandag 5. febr Tirsdag 6. febr 
Samefolkets dag 

Onsdag 7. febr Torsdag 8. febr Fredag 9. febr 

1. time 
08.25 -
09.10 

Matematikk med Gro 
Repetisjon av kap. 2 
Brøkregning 

Film på klasserommet: 
«Kautokeino- 
opprøret» 
+ arbeid med 
oppgaver til 
filmen. 
  

KH med Aud 
og Patrycja 
 
 

Prosjektarbeid - boks 

Matematikk med Gro 
Repetisjon av kap. 2 
Brøkregning 

Musikk med Håkon  
NGP – test på 
gjennomkjøring/regi/drama 

2. time 
09.15 -
10.00 

KRLE med Aud 
Samisk religion på Skolenmin 
  

Tilvalgsfag: ALF/FR/SP/TY 
TY: Prøve (Meine Familie + 
eiendomsord) 
FR: Test Kap.5 
SP: Tall fra 16 til 100 

Norsk/samf/KRLE med Aud 
Samisk historie, kultur og 
språk på Skolenmin 

3. time 
10.10 -
10.55 

Engelsk med Sonja 
Greetings around the world 
(pgs. 176-179) 

Samfunn: Kartprøve: Land i 
Europa 

Matematikk med Gro 
Repetisjon av kap. 2 
Brøkregning 

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk/samfunn/ 
KRLE med Aud 
Samiske tekster:  
Laila Stien: 
«Skolegutt» + 
noen korte dikt. 
  
Samisk historie og kultur 
på Skolenmin 
 
 

Tilvalg 
Alf/ Fransk/ Spansk/ Tysk 

Norsk/ samf / KRLE med Aud 
 Arbeid med oppgaver til 
filmen «Kautokeinoopprøret» 

Kroppsøving med Gro 
 
Utholdenhet 
NGP-dans 
 

No/samf/KRLE med Aud 
Samisk historie og kultur på 
Skolenmin 
  

5. time 
12.25 -
13.10 

Kroppsøving med Gro 
 
Dans – Jig circle 
Styrketrening - Tabata 
 

 
Her skriv vi nynorsk tekst. 

 

Valgfag: 
DRED: Prosjektarbeid 
/PFS/PROG 
Fysak: Prosjekt «nye 
aktiviteter». Siste frist 
innlevering kl.18.00 i dag. 
 

6. time 
13.15 -
14.00 

Naturfag med Gro 
 
Lære å bruke gassbrenner 
 

7. time 
14.05- 
14.50 

   UTD med Gro 
Dine interesser og 
egenskaper. Yrke? 

 

 

 


