
UKEPLAN FOR: 8c     UKE: 9 2022 - 2023 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Gro Naalsund: gro.naalsund@kristiansund.kommune.no 
                             Aud Karin Bjørsnøs: aud.bjorsnos@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Eystein Jarp og Hilde Rogdaberg 

 

Ordenselever: 
Kristine og Lucas 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Håper alle har hatt en fin vinterferie med mange gode opplevelser!  
Det er tid for utviklingssamtaler fra neste uke og framover, innkalling kommer.  

Det blir foreldremøte onsdag 13.mars klokken 18.00, sett av datoen        
 
 

Prøver denne uken: 
Tors/fre - matematikk 
 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

   Fransk: Bla litt i læreboka 
s.73-78 og sett deg inn i 
neste tema/læringsmål 
Matte: Repeter og 
forbered deg til prøve om 
brøk (kap. 2) 
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UKEPLAN FOR: 8c                                                                                                    UKE: 9 
 
 

MOT Mandag 26. feb Tirsdag 27. feb Onsdag 28. feb Torsdag 29. feb Fredag 1. mars 
1. time 
08.25 -
09.10 

 

Naturfag med Gro 
 
Atomer – modeller og 
oppbygning 
s. 140 - 143 
 

KH med Aud og Patrycja 
Jobber videre med 
oppgavene. 

Matematikk med Gro 
Prøve kap. 2 – BRØK 
Del 1 (uten hjelpemidler) 

Musikk med Håkon  

2. time 
09.15 -
10.00 

Tilvalgsfag: ALF/FR/SP/TY 
FR: Kap.6 L’école 
TY: Das Jahr - året, måneder, 
dager, farger 
SP: Øve til prøve 

Norsk sidemål med Aud 
Spørjeord på nynorsk 

3. time 
10.10 -
10.55 

Engelsk med Sonja 
New chapter: “Let me tell you 
a story...”. Start-up. Useful 
terms.   

Norsk med Aud 
Oppstart kap 3: «Midt 
imellom» s. 110. 
Å lese en novelle s. 114 
«Ulykker skjer» s. 117-125. 
Oppgaver til novella. 

Matematikk med Gro 
Prøve kap.2 – BRØK 
Del 2 med hjelpemidler 

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk med Aud 
Dere får igjen nynorsktekst + 
etterarbeid med den. 
+ Evaluering NGP. 

Tilvalgsfag: ALF/FR/SP/TY 
FR: FILM Lupin  
TY: Das Jahr 
SP: Øve til prøve 

Kroppsøving med Gro 
 
Håndball 

Samfunnsfag med Aud 
Boka s. 105: Hvordan ser det 
norske samfunnet ut i 2020? 

5. time 
12.25 -
13.10 

Samfunnsfag 
Boka s. 102: 
Norges geografi 
og befolkning. 
Arbeid med kart 
over Norge.  

Kroppsøving med Gro 
 
Koordinasjonstrening 
 
«Den store muren» 
 

Engelsk med Sonja 
Text: The River” (intro) by 
Bruce Springsteen.  

Valgfag: 
DRED/PFS/PROG 
FYSAK: Samarbeidsaktiviteter. 
Oppmøte skoleplana. 6. time 

13.15 -
14.00 

KRLE med Aud 
Filosofi og etikk på skolenmin 

Naturfag med Gro 
Molekyler og kjemiske 
forbindelser 

7. time 
14.05 – 
14.50 

   UTD 
Hva er jobbskygging? 
Hvorfor jobbskygging? 

 

 

 


