
UKEPLAN FOR: 9A UKE: 10 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:  vibeche.leirvik@kristiansund.kommune.no og 
adrian.olai.ledal.honstad@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Veronica Michelsen (mor til Lucas-Leander) og Grete Ahlgren (mor til 
Johannes) 
 

Ordenselever: 
 

Marie og Elisa        
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: på tirsdag skal vi besøke den katolske kirken i byen. Det vil strekke seg ut over kl.14. Hvor lenge vet vi ikke. 
Elevene får derfor avspasere KRLE timen på torsdag neste uke. (1.time) 
 
 

Prøver denne uken: 
Onsdag: Krle prøve 
Torsdag: Spansk prøve 
Fredag: Eng filmreview 

 

M0T Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  
 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 KRLE: øve til prøve: boka 
s.200-205. Skolenmin: det 
som er tilsendt om 
reformasjonen. 

Fransk: Lær glosene s. 73 - 
sportsgrener 

Fransk: Les om Tour de France 

s.74 og google en funfact om 

dette løpet, som du kan dele 

med klassen   

 

 

Husk innlevering i engelsk 
som skal inn fredag senest 
kl.18. 

Nat. Øv til prøva i uke 11. 
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UKEPLAN FOR: 9A UKE: 10  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

NATURFAG m/ Arne S 
 

VI fortsetter med oppgaver 

fra læreboka. 
PRØVE I UKE 11 

KROPPSØVING m/Adrian  
 
Fortsetter med styrketrening. 
Skal bruke styrkerommet i 
dag. Benkpress og styrke med 
manualer  

 

NORSK m/Sonja 
Hvordan skrive fagartikkel?  
Vi gjennomgår sjangeren, og 
ser på en eksempeltekst. 

TILVALGSFAG/ KRLE 
Spansk: prøve 
Fransk: Interviews s.70-71 
Tysk: Die Übernachtung - 
dialoger og oppgaver 
ALF: prosjekt. 

MATEMATIKK m/Adrian 
Romgeometri 

2. time 
09.15 -
10.00 

TILVALGSFAG  
Spansk: Fritid 
Fransk: Kap.4 Tu es sportif? 
Tysk: Die Übernachtung - 
dialoger og oppgaver 
ALF: Vi besøker Kristiansund 
Karosseri. (Vibeches gruppe) 

MUSIKK m/ Håkon og Bjørn 
Kåre 
Gitar + Ræpp (beat og tekst) 

3. time 
10.10 -
10.55 

MATEMATIKK m/Adrian  
Romgeometri. Vi får tilbake 
prøven om plangeometri. 
 

ENGELSK m/Vibeche 
 
Vi jobber med filmen  
Schindlers liste. 

NORSK m/Sonja 
NYNORSK: Novelle av Terje 
Torkildsen: Blottaren i 
barnehagen”. Oppgaver.  

SAMUNNSFAG m/Adrian 
 
Siste time på skolen til å 
jobbe med filmprosjektet som 
skal leveres neste uke 
 

4. time 
11.30 -
12.15 

MAT OG HELSE m/ Vibeche og 
Merethe  
 
Thailandsk fiskegryte 

Fruktdessert med is 
 

KRLE prøve SAMUNNSFAG m/Adrian 
 
Jobber med filmprosjektet 

NATURFAG m/ Arne S 

VI fortsetter med oppgaver 

fra læreboka. 
+ oppsummering. 

5. time 
12.25 -
13.10 

NORSK m/Sonja  
Oppfølging av “Schindlers 
liste”:  
Kort skriveøkt: Debattinnlegg. 
“Hvordan kan vi forebygge at 
Holocaust gjentar seg?” 
 
 
  

VALGFAG  
 
Friluftsliv:  Kystfriluftsliv. Tur 

til Remlan. Klær etter vær. 

Digg med sitteunderlag? 

Fysak: Elevstyrt 
Innsats for andre: Innføring / 
nye prosjekter 
Programmering: Oppmøte på 
Teknorom 

NORSK m/ Sonja 
 
Skrivetrening: Fagartikkel.  
Du kan selv velge tema, husk 
å ha det klart til timen. 

6. time 
13.15 -
14.00 

KRLE m/Vibeche MATEMATIKK m/Adrian 
Romgeometri 

 

 


