
UKEPLAN FOR: 9A UKE: 11 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:  vibeche.leirvik@kristiansund.kommune.no og 
adrian.olai.ledal.honstad@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Veronica Michelsen (mor til Lucas-Leander) og Grete Ahlgren (mor til 
Johannes) 
 

Ordenselever: 
 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Utviklingssamtaler denne uka. Husk at elevene skal forberede seg til samtalen og lage en kort presentasjon.   

Minner også om foreldremøte neste onsdag! Innkalling ble sendt ut forrige uke. 
 

Prøver denne uken: 
Fredag . Naturfag kap.2 
 
Torsdag. Vi ser 
framføringene dere har 
laget i samfunnsfag. 

 

M0T Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  
 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Samfunnsfag: Jobb med 
filmen og presentasjonen som 
skal vises på torsdag 

Fransk: Øv godt på å lese 
Interview s. 70/71. Tenk 
intonasjon. Du finner lydfil på 
Teams 
Tysk: Gjør ferdig oppgavene 
om preposisjoner på 
skolenmin.cdu. 
Samfunnsfag: Jobb med 
filmen og presentasjonen som 
skal vises på torsdag 
Friluftsliv: husk håndklede 
hvis du tør å bade?  

Mus: Gjør ferdig og lever 

ræpp-opplegget på teams 

Matematikk: Se og gjør 
«Volumenheter» som er delt 
med dere på teams. 
Samfunnsfag: Jobb med 
filmen og presentasjonen som 
skal vises på torsdag 

Nat. Øv til prøva . 
Matte: 3.20 – 3.25 
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UKEPLAN FOR: 9A UKE:11   
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

NATURFAG m/ Arne S 
Vi forsetter med oppgaver 
fra læreboka 
+ Oppsummering 

KROPPSØVING m/Adrian 
  
Vi fortsetter med styrketrening. 
Fokus på bein, markløft og 
squats 

NORSK m/Sonja 
 
 

KRLE MATEMATIKK m/Adrian 
 
Pyramider s. 200 
 
Volum av sylinder s. 206 

2. time 
09.15 -
10.00 

TILVALGSFAG  
Spansk: Film 
Fransk: Interview s.72 + 
Muntlige og skriftlige oppg. 
Tysk: Die Winterferien + 
skrive dialog 
ALF: 

MUSIKK m/ Håkon og Bjørn Kåre 
Gitar+ framsyning av ymse 
raæpps og beats (for de som tør 
da)  

3. time 
10.10 -
10.55 

MATEMATIKK m/Adrian  
 
Overflateareal av prisme 
(Skolenmin.cdu) 

ENGELSK m/Vibeche NORSK m/Sonja 
 

SAMUNNSFAG m/Adrian 
 
Den russiske revolusjon 

4. time 
11.30 -
12.15 

MAT OG HELSE m/ Vibeche 
og Merethe  
 
 
Vi lager vårruller 
 

 

ENGELSK m/Vibeche SAMUNNSFAG m/Adrian 
 
Vi ser filmene dere har laget om 
en selvvalgt hendelse fra første 
verdenskrig.  

NATURFAG m/ Arne S 
PRØVE KAP: 2 KLIMA 

5. time 
12.25 -
13.10 

NORSK m/Sonja VALGFAG  
Friluftsliv:  Kystfriluftsliv.  
Bading og bål i fjæra. 
Barnebasen. Har du ved? 
Fysak: Elevstyrt. Ta med 
joggesko. 
Innsats for andre: Innføring 
/ nye prosjekter 
Programmering: Oppmøte 
på Teknorom 

NORSK m/ Sonja 
 

6. time 
13.15 -
14.00 

KRLE m/Vibeche MATEMATIKK m/Adrian 
 
Andre prismer s.192 
 
 

 

 


