
UKEPLAN FOR: 9A UKE: 12 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:  vibeche.leirvik@kristiansund.kommune.no og 
adrian.olai.ledal.honstad@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Veronica Michelsen (mor til Lucas-Leander) og Grete Ahlgren (mor til 
Johannes) 
 

Ordenselever: 
 

Johannes og Ingeborg        
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Husk felles foreldremøte for 9.trinn med informasjon fra rådgivere i videregående skole onsdag klokka 18.00 i auditoriet.  
Det blir uteordning etter påskeferien. Da blir det særlig fokus på bytte av ute- og innesko 
 
Skøytehallen på slutten av torsdag.  

Prøver denne uken: 
Torsdag: Fransk og tysk 

 

M0T Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  
 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

  Fransk: Les, oversett og lær 
glosene til Interview s.72 

Fransk: Øv godt til prøven. 
Sjekk “Kan jeg...?) og gram. 
Oppgavene til kap. 
 
Musikk: Lever ræpp! 
Innlevering stenges. 
 
Samfunnsfag: 
Les side 150-155 
Russiske revolusjon 

Nat. Skumles kap.3 for å få 
oversikt. 
 
Samfunnsfag: 
Les side 156-159 
Russiske revolusjon 
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UKEPLAN FOR: 9A UKE: 12 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

 
 
 
 
 
NATURFAG m/ Arne S 
 
Vi begynner med kap. 3 
Celler 

KROPPSØVING m/Adrian  
 
Styrke – Armer!  

NORSK m/Sonja 
 
Mer om dikt 

TILVALGSFAG/ KRLE 
Spansk: Qué te gusta 
Fransk: Test kap. 4 
Tysk: Prøve i lesing og lytting 
ALF: prosjekt  

MATEMATIKK m/Adrian 
 
Fortsetter med volum regning 

2. time 
09.15 -
10.00 

TILVALGSFAG  
Spansk: Fritiden - actividades 
Fransk: Vi løser oppg. og øver 
til prøve 
Tysk: Påskeoppgaver 
ALF: prosjekt  

MUSIKK m/ Håkon og Bjørn 
Kåre 
Gitar + Siste ræpp greia inkl. 

en liten konk 

3. time 
10.10 -
10.55 

MATEMATIKK m/Adrian  
 
Dere viser fram prismene 
dere har laget og viser 
utregning av overflate og 
volum. 

ENGELSK m/Vibeche 
 
Liten skriveøkt. 
5 paragraph essay/ text 

NORSK m/Sonja 
Tekst: “Det hopar seg opp 

med gummikuler”. Deles ut 

på ark, m/oppgåver 

SAMUNNSFAG m/Adrian 
Russiske revolusjon. 

4. time 
11.30 -
12.15 

MAT OG HELSE m/ Vibeche og 
Merethe  
 
 
Vi lager indisk torsk 
“Torsk Masala” og nanbrød 
 

 
 

ENGELSK m/Vibeche 
Repetisjon  
Kahoot  

Skøytehallen 11:45 
 
 
Drar fra skolen etter å ha spist 
lunsj. Møt opp i skøytehallen. 
 
N.B! Husk varme klær, det er 
iskaldt i hallen. Har du eget 

utstyr, ta gjerne med        

 

NATURFAG m/ Arne S 
Mer om celler 
 

5. time 
12.25 -
13.10 

NORSK m/Sonja 
Nytt tema: Lyrikk 
(=dikt/poesi) 
Hvordan tolke dikt? 
 

VALGFAG  
Friluftsliv: Vi skal steke en 
Laks på bål og forsøke å fange 
fisk med stang. Har du 
fiskestang hjemme? 
Fysak: Elevstyrt 
Innsats for andre Oppmøte på 
9b sitt rom 
Programmering: Oppmøte på 
Teknorom 

NORSK m/ Sonja 
 

6. time 
13.15 -
14.00 

KRLE m/Vibeche 
 
Jødedom 

 

 


