
UKEPLAN FOR: 9A UKE: 17 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:  vibeche.leirvik@kristiansund.kommune.no og 
adrian.olai.ledal.honstad@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Veronica Michelsen (mor til Lucas-Leander) og Grete Ahlgren (mor til 
Johannes) 
 

Ordenselever: 

Yosra og Lucas-Leander        

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

Gratulerer så mye og lykke til med konfirmasjon og andre feiringer dere som har det i helga. Håper det blir 
kjekt og fint!  
Elever som har hatt samme valgfag i to av årene, og et annet valgfag ett av årene, får to karakterer på vitnemålet. Faget de 
har hatt i to år, blir standpunktkarakteren på det høyeste årstrinnet satt på vitnemålet. På vitnemålet blir det da to karakterer 
som det beregnes et snitt av. Selv om denne eleven har st.punkt 6 på 8.trinn og 4 på 10. trinn, så blir det 4 som blir satt på 
vitnemålet, og som er med i beregningen som det beregnes snitt av. 

Kantine tirsdag: ALF 10.trinn selger pastasalat, baguetter, gulrotmuffins, smoothie og iste. Husk cash😊   

Vi deler opp klassen i mat og helse denne uken og neste uke. Halve klassen skal lage turmat på skolen, men den andre 
halvdelen har hjemmeoppdrag med å lage middag av restemat. Så blir det omvendt neste uke. De som skal dra hjem og lage 
mat er: Ingeborg, Adrian, Hedvig, Johannes, Martin, Elise, Niclas, Matheo, Nyint, Sverre, Vivian og Frida. 

Prøver denne uken: 
Matematikk – Fredag. 

 

M0T Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  
 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

  Tysk: Gjør læringssti delt på 
skolenmin.cdu om fortid 
Eng: les diktet “on the 
world”. Finn minst en 
metafor, men gjerne flere. 

Matematikk: Øv til prøven! 
Krle: gjør ferdig 
spørsmålene i heftet. 
Samfunnsfag: Velg deg to 
deloverskrifter fra side 162-
167. Lag deg minst fire 
notater totalt fra disse 
deloverskriftene.  

Matematikk: Øv til prøven! 
Nat. Jobb med periodelekse 
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UKEPLAN FOR: 9A UKE: 17  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

 

MOT 
 

Med Solveig og 
Kirsti 

 

KROPPSØVING m/Adrian  
 
Ultimate frisbee!  
Møt direkte opp på NIL-banen 
(fotballbanen på Nordlandet). 
 
Oppmøte klokken 08:30 

NORSK m/Sonja 
 
Forbereder heldags 
 

KRLE 
Jødedommen  

MATEMATIKK m/Adrian 
 
Kapittelprøve – Plangeometri 

 

2. time 
09.15 -
10.00 

TILVALGSFAG  
Spansk: Verbet ‘IR’ 
Fransk: Vi jobber med 
nettoppg. Husk PC! 
Tysk: Film i auditoriet 
 

MUSIKK m/ Håkon og Bjørn 
Kåre 

3. time 
10.10 -
10.55 

ENGELSK m/Vibeche 
Forberedelse fagdag. 
Skolenmin.no./ teams 
 
Text: Remember 

NORSK m/Sonja 
Forberedelser heldags 

SAMUNNSFAG m/Adrian 
 
Andre verdenskrig:  
Norge under krigen - 
Drøftningsoppgaver 

4. time 
11.30 -
12.15 

MAT OG HELSE m/ Vibeche og 
Merethe  
 
Vi lager turmat i gapahuken 
Chili sin carne 
Mangodessert 
Ta med klær etter været. 
 

  
   
Halve klassen har 
hjemmeoppdrag; Restemat 
 

ENGELSK m/Vibeche 
Forberedelse fagdag. 
Skolenmin.no./ teams 
 
Text: On the World 

SAMUNNSFAG m/Adrian 
 
Andre verdenskrig:  
Norge under krigen 

 
 

NATURFAG m/ Arne S 
s-88-90 

+ oppgaver s100-101 

 
5. time 
12.25 -
13.10 

NORSK m/Sonja 
 
Vi jobber videre med 
forberedelsestekstene til 
heldagsprøven.  

VALGFAG  
Friluftsliv: Øvelse på oppsett av 

telt. Har du et telt hjemme 
oppfordres du til å ta med dette. Vi 
skal bade på barnebasen og drikke 
kakao etterpå. Alle oppfordres til å 
bade, så husk håndkle. 

Fysak: Joggetur til 
Kvernberget.  
Innsats for andre: Oppmøte 
på 9b sitt klasserom 
Programmering: Oppmøte på 
Teknorom 

NORSK m/ Sonja 
Heldagsforberedelser 

6. time 
13.15 -
14.00 

KRLE m/Vibeche 
 
Hefte i jødedommen 

MATEMATIKK m/Adrian 
 
Vi øver på prøven! 

 

 


