
UKEPLAN FOR: 9A UKE 3 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:  vibeche.leirvik@kristiansund.kommune.no og 
adrian.olai.ledal.honstad@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Veronica Michelsen (mor til Lucas-Leander) og Grete Ahlgren (mor til 
Johannes) 
 

Ordenselever: 
 

Ella og Hedvig       
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 
HUSK INNESKO!!!!  
Utesko = anmerkning 
 

Prøver denne uken: 

 

M0T Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  
 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

  Fransk: Oversett brevet s.54. 
Skriv det i gloseboka di. Slå 
opp og lær ord du ikke kan 
(ikke Google Trans. ;) 

Samfunnsfag: Gjør ferdig og 
lever oppgaven vi startet på 
forrige uke, på teams.  

Nat- Les s. 46-49 
 
Matematikk: Gjør oppgave 
2.82 og 2.83 på S.135 
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UKEPLAN FOR: 9A UKE 3  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
 time 
08.25 -
09.10 

NATURFAG m/ Arne S 
Hvorfor endre klimaet seg? 

KROPPSØVING m/Adrian  
 
Badminton. Øver ulike slag og 
spiller kamp. Gjennomgang av 
regler og instrukser.  

NORSK m/Sonja 
Norskboka, s. 230-231. 
Oppgaver på s. 232-233.  
 

KRLE 
Kristendom og kirken 

MATEMATIKK m/Adrian 
 
Repeterer pytagoras 

2. time 
09.15 -
10.00 

TILVALGSFAG  
Spansk: Bli kjent med Luca og 

læreværk. 
Fransk: Vi løser oppg. i 

grupper 

Tysk: In der Kunsthalle + 
adjektiv 
ALF: Vi lager Baguetter og 
Brownies. Evaluering av 
bedriften.husk forkle! 

MUSIKK m/ Håkon og Bjørn 
Kåre 
 
NGP arbeid 

3. time 
10.10 -
10.55 

MATEMATIKK m/Adrian  
Beregne hypotenusen 

ENGELSK m/Vibeche 
 
Film review 
 
Model text: the boy who 
harnessed the wind p.124-126 
Unibok  

NORSK m/Sonja 
Tekst: Å lese sangtekster på 
dialekt. S. 234-239.  

SAMUNNSFAG m/Adrian 
 
Europa før 

4. time 
11.30 -
12.15 

MAT OG HELSE m/ Vibeche og 
Merethe  
 
Vi lager kjøttkaker i brun saus. 

 
Dessert: Safarikake på glass 
 

ENGELSK m/Vibeche 
Film review 
 

SAMUNNSFAG m/Adrian 
 
Europa før 

NATURFAG m/ Arne S 
Mer om hvorfor klimaet 
endrer seg. 

5. time 
12.25 -
13.10 

NORSK m/Sonja 
Vi jobber videre med 
dialekter/talemål. Sosiolekter 
og multietnolekter 

VALGFAG  
 
Friluftsliv: Vi tar Sundbåten 
fra Melkvika til Kirkelandet. 
Derfra en Fotspor løype 
tilbake til NUS. 
Fysak: Fotspor i nærområdet. 
Innsats:Rokilde/Stortua/bhg 

(se teams) 

Programmering: Oppmøte på 
Teknorom 

NORSK m/ Sonja 
 
Skriveøkt om 22. juli.  

6. time 
13.15 -
14.00 

KRLE m/Vibeche 
 
Kristendom og kirken 

MATEMATIKK m/Adrian 
 
Beregne en ukjent katet 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   UTD m/ Kirsti  



 

 


