
UKEPLAN FOR: 9A UKE: 35 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:  vibeche.leirvik@kristiansund.kommune.no og 
adrian.olai.ledal.honstad@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Veronica Michelsen (mor til Lucas-Leander) og Grete Ahlgren (mor til 
Johannes) 

Ordenselever: 
 
Ingeborg og Niclas        

 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: Takk for hyggelig oppstartsuke! 
Husk å ta med karaktermappen med underskrevet karakterkort, legg trekk på bøkene og forkle (hårstrikk) til mat og helse.  
Minner også på at elev-pc må lades hjemme hver kveld, slik at den er klar til skoledagen. 
 
 

KANTINE: ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet😊! 

Prøver denne uken: 

 

M0T Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  
 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

Mat og helse: Husk 
underskrift på mål og 
allergier. (Arkene ble utdelt 
onsdag uke 34.) 

   Nat: Les og lær s.5-10 Pugg 

energilov. 
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UKEPLAN FOR: 9A Uke 35 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

NATURFAG m/ Arne S 
 
Oppstart. Repetisjon om 
arbeidsmåter og regler 
Vi starter merd tema : 
Energi! 
+Tildelte oppgaver 

KROPPSØVING m/Adrian  
 
Lek og aktivitet  

 

NORSK m/Solveig 
 
 

KRLE 
Misjon  
Oppgaver  

MATEMATIKK m/Adrian 
 
1.time: Forbereder oss til 
kartleggeren 
 
2.time: Kartleggeren 

2. time 
09.15 -
10.00 

TILVALGSFAG  
Spansk: 
Fransk: Encore une fois! Vi 
repeterer 
Tysk: Repetisjon – hva husker 
vi fra i vår? 
ALF: 

MUSIKK m/ Håkon og Bjørn 
Kåre 

3. time 
10.10 -
10.55 

MATEMATIKK m/Adrian  
Oppstart med introduksjon 
til matematikk 9.trinn.  

ENGELSK m/Vibeche 
 
Chp.1  
Games  
My journal  

NORSK m/Solveig 
 

SAMUNNSFAG m/Adrian 
 
Kommunevalg  

4. time 
11.30 -
12.15 

MAT OG HELSE  
m/ Vibeche og Merethe  
Regler og rutiner på 
kjøkkenet. 
Kutteteknikk. 
Vi kutter grønnsaker og 
lager dipp 

 
! Husk forkle og hårstrikk 

ENGELSK m/Vibeche 
Chp.1  

SAMUNNSFAG m/Adrian 
 
Hva er demokrati? 

- Valg og demokrati 

NATURFAG m/ Arne S 
Mer om Energi. 

Energiloven og Energikilder. 

5. time 
12.25 -
13.10 

NORSK m/Solveig VALGFAG  
 
Friluftsliv: Bli kjent med faget. 

Vi går til Bjønnahaugen, ta 

bilde. 

Fysak 
Innsats for andre: Bli kjent 
med hverandre og faget 
Programmering  

NORSK m/Solveig 
 

6. time 
13.15 -
14.00 

KRLE m/Vibeche 
 
Oppstart  
Kompetansemål 
Misjon  

MATEMATIKK m/Adrian 
 
Kapittel start. Statistikk  

 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   UTD m/ May Bente  

 


