
UKEPLAN FOR: 9A UKE: 36 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:  vibeche.leirvik@kristiansund.kommune.no og 
adrian.olai.ledal.honstad@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Veronica Michelsen (mor til Lucas-Leander) og Grete Ahlgren (mor til 
Johannes) 
 

Ordenselever: 
 

Herman og Henrik        

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Foreldre/foresatte må huske å signere samtykkeskjema i visma. 
Aktivitetslederne skal møte i auditoriet 1.time tirsdag for informasjon. (Hedvig, Vivian, Herman og Leon)  

KANTINE: ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag. Også glutenfritt alternativ. Husk cash, vi selger kantinekortet😊 
 

Prøver denne uken: 

 

M0T Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  
 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

Mat og helse: Husk 
underskrifter på 
kompetansemål og allergier 
dere som ikke har levert. Les 
gjerne gjennom oppskriftene 
som ligger på teams.  

 Fysak: Ha med joggesko og 
badetøy. 
Eng: Glossary pp.10-12. 
(Unibok) Learn the meaning, 
how to spell them and 
pronounce them. 

 Nat. Les s.7-11 og gjør ferdig 
tildelte oppgaver. 
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UKEPLAN FOR: 9A UKE:36   
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

NATURFAG m/ Arne S 
Energi  
Bevegelsesenergi og 
stillingsenergi 

KROPPSØVING m/Adrian  
Lek, ballspill og 
samarbeidsaktivteter  

NORSK m/ Sonja 
Carlstens lesetest.  
Jobber med fagbegreper på s. 
94-95 i norskboka. Lag din 
egen ordbank.  

TILVALGSFAG 
Spansk: 
Fransk: Land og språk 
Tysk: Vi prøver Duolingo 
ALF: prosjekt  

MATEMATIKK m/Adrian 
 
Statistikk 

- Vi lager diagrammer 

 

2. time 
09.15 -
10.00 

TILVALGSFAG  
Spansk: 
Fransk: Repetisjonsoppgaver 
Tysk: Repetisjonsoppgaver 
ALF: gr.1 møter ved 
skolekjøkkenet. 
Gr.2 møter ved teknorommet. 

MUSIKK m/ Håkon og Bjørn 
Kåre 
 
Gitar + rap og rytme 

3. time 
10.10 -
10.55 

MATEMATIKK m/Adrian 
Jobber videre med statistikk 

- Frekvens og relativ 
frekvens  

ENGELSK m/Vibeche 
 
Kartleggeren  
 
Chp.1  What’s your story? 
 

NORSK m/Sonja 
 
NYNORSK – vi skal bruke cirka 
ein norsktime kvar veke til å 
lese/skrive sidemål.  
 

SAMUNNSFAG m/Adrian 
Demokrati 

- Hva er politikk 

 
4. time 
11.30 -
12.15 

MAT OG HELSE m/ Vibeche og 
Merethe  
 
Vi lager grønnsakssuppe og 
baker grove scones. 
 
Oppskrifter ligger på teams 
under mat og helse.  

 
HUSK FORKLE OG HÅRSTRIKK! 

ENGELSK m/Vibeche 
 
Chp.1  What’s your story? 
 

SAMUNNSFAG m/Adrian 
Demokrati 

- Demokrati i praksis 

 

NATURFAG m/ Arne S 
Vi jobber mer med energi 

5. time 
12.25 -
13.10 

NORSK m/ Sonja 
Inn i språket,  s. 96-97. Vi 
lager plakater!  
 

VALGFAG  
 
Friluftsliv: Allemannsretten/ 
Fotspor app/orientering 
Fysak: Jogg+vannlek 
Innsats for andre: Besøk hos 
Kristiansund frivilligsentral 
Programmering(se teams) 

NORSK m/ Sonja 
 
Nasjonal prøve i lesing 
 
Ta med deg en bok som du 
kan lese i, hvis du blir ferdig 
før tiden er ute.  

6. time 
13.15 -
14.00 

KRLE m/Vibeche 
 
Martyr skolen.cdu  

MATEMATIKK m/Adrian 
Statistikk 

- Vi ser på diagrammer 
 
 



7. time 
14.15 - 
14.50  

   UTD m/ May Bente  

 


