
UKEPLAN FOR: 9A UKE: 39 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:  vibeche.leirvik@kristiansund.kommune.no og 
adrian.olai.ledal.honstad@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Veronica Michelsen (mor til Lucas-Leander) og Grete Ahlgren (mor til 
Johannes) 
 

Ordenselever:  
 

Ella og Hedvig        

 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: foresattemøte onsdag kl.18. Si gjerne ifra om du ikke kan møte. 
 

ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag. 😊Glutenfritt alternativ. Husk cash, vi selger kantinekortet 

ALF 9.trinn selger PIZZASNURR og smoothie på onsdag 😊 Glutenfritt alternativ.  Salg av kantinekort! 

Prøver denne uken: 
Tirsdag: engelsk skriveøkt 

 

M0T Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  
 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

  Fransk: Les s.16 høyt for deg 
selv, lær glosene og oversett. 

Innsats for andre: Skriv logg, 
oppgave i teams 
 
Matematikk: Fortsett med 
innsamlingen av data og 
illustrasjonene av 
diagrammene vi begynte med 
på torsdag. Skal vises fra på 
skolen. 
 

Nat: Les s. 14-18. 
 
Matematikk: Fortsett med 
innsamlingen av data og 
illustrasjonene av 
diagrammene vi begynte med 
på torsdag. Skal vises fra på 
skolen. 
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UKEPLAN FOR: 9A UKE:   
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

NATURFAG m/ Arne S 
Fornybare energikilder 
Sol og vannenergi 
+ Litt om global oppvarming. 

KROPPSØVING m/Adrian  
Basketball  

 

NORSK m/Sonja 
Nynorsk-uke!  
Vi skal jobbe med nynorsk 
denne veka, i alle 
norsktimane. Novelle: Sonjas 
smil, av Ragnar Hovland 
(blir delt ut) 
 

KRLE 
Hinduismen  
 

MATEMATIKK m/Adrian 
 
Viser fram de illustrerte 
datasettene våre i klassen 

2. time 
09.15 -
10.00 

TILVALGSFAG  
Spansk: 
Fransk: s.17, Eric et Jacques 
Tysk: Meine Sommerferien, s. 
8-11 + skriveoppgave 
ALF: 

MUSIKK m/ Håkon og Bjørn 
Kåre 
Gitar + ræpp 

3. time 
10.10 -
10.55 

MATEMATIKK m/Adrian  
Ser på misvisende statistikk 

ENGELSK m/Vibeche 
 
Skriveøkt 
Personal recount. 

 
Vi sitter inne i matfriminuttet, 
men får avslutte dagen 
tidligere. 

NORSK m/Sonja 
Grammatikk: Adjektivbøying. 
Oppgåver. 

SAMUNNSFAG m/Adrian 
Demokratiet  

- Enkelt forklart 
 

4. time 
11.30 -
12.15 

MAT OG HELSE m/ Vibeche og 
Merethe  
 
 
Vi lager ostesmørbrød og 

smoothie.  

 
Teori : Oppvask. 
Kostholdsrådene 
 

 

ENGELSK m/Vibeche 
 
The Burning House Project  
p.34 

SAMUNNSFAG m/Adrian 
 
Demokratiet 

- Begrepsforståelse 

NATURFAG m/ Arne S 
Mer om fornybare 
energikilder 
Jobb med tildelte oppgaver: 
Energikilder og Energi fra Sola 

5. time 
12.25 -
13.10 

NORSK m/Sonja 
 

VALGFAG  
 
Friluftsliv: vi øver oss på å 
tenne bål/ gapahuken/ 
pinnebrød/ spikking av pinne 
Fysak: Orientering - fotspor 
Innsats for andre: 
Rokilde/Stortua/Barnehage 
(se teams – Samme sted som 
sist) 
Programmering: Oppmøte på 
Teknorom - Lego 

NORSK m/ Sonja 
Vi les eit utdrag frå “Hyttetur 
frå Helvete” av Are Kalvø.  
 
Så skal dykk skrive om ei kort 
tekst frå bokmål til nynorsk.  

6. time 
13.15 -
14.00 

KRLE m/Vibeche 
 
Hinduismen  

MATEMATIKK m/Adrian 
Lager våre egne datasett og 
illustrerer de med hjelp av 
diverse diagrammer 



7. time 
14.15 - 
14.50  

   UTD m/ Kirsti  

 


