
   

 

   

 

UKEPLAN FOR: 9A UKE: 40 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:  vibeche.leirvik@kristiansund.kommune.no og 
adrian.olai.ledal.honstad@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Veronica Michelsen (mor til Lucas-Leander) og Grete Ahlgren (mor til 
Johannes) 
 

Ordenselever: 
 

Elise og Frida        
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon:  

KANTINE: ALF 10.trinn selger TACOWRAPS på tirsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet😊  

ALF 9.trinn selger PIZZASNURR og smoothie på onsdag 😊 Glutenfritt alternativ.  Salg av kantinekort! 

 

Prøver denne uken: 
Fredag – innlevering mat& 
helse (kostholdsrådene) 

 

M0T Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  
 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

  Fransk: Les dialogen s.17 og 
lær glosene 
 
Eng: Finish the  Burning 
House Project Picture. 
Presentation.  

UTD: Lever inn 
arbeidskontrakt til Pryo om 
du ikke har levert enda. 

Nat. Les s. 14-23. 
 
Mat og helse: siste frist for 
innlevering av oppgavene du 
begynte på i time 

mailto:vibeche.leirvik@kristiansund.kommune.no
mailto:adrian.olai.ledal.honstad@kristiansund.kommune.no
mailto:elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no


   

 

   

 

 

UKEPLAN FOR: 9A UKE: 40   
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
      

1. time 
08.25 -
09.10 

NATURFAG m/ Arne S 
Energibærere og energikvalitet 
 
 
 

KROPPSØVING m/Adrian  
 
Fortsetter med basketball. 
Fokus på skudd og passningsteknikk  

NORSK m/Sonja 
 
 

TILVALGSFAG/ KRLE 
Spansk: 
Fransk: Lupin! 
Tysk: Oppgaver i 
arbeidsboka, s. 36-40 
ALF: Prosjekt  

MATEMATIKK m/Adrian 
Alle presenterer sine 
diagrammer.  
Resultatet blir vurdert 

2. time 
09.15 -
10.00 

Forestilling i gymsalen  
- Den kulturelle skolesekken 

TILVALGSFAG  
Spansk: 
Fransk: Dialogues 
s.17+19 
Tysk: Presens 
perfektum + tekst om 
Østerrike, s. 20-25 
ALF: Kantine 

MUSIKK m/ Håkon og 
Bjørn Kåre 
Gitar + rap (rask titt 
på tekst) 

Skolevalg 
- Stemmer i 

auditoriet 

3. time 
10.10 -
10.55 

MATEMATIKK m/Adrian  
Ser forrige ukes leksevideo felles og 
diskuterer mellom oss 

ENGELSK m/Vibeche 
 
Buring house project.

 

NORSK m/Sonja 
 

MATEMATIKK m/Adrian 
Fortsetter 
presentasjonene 

4. time 
11.30 -
12.15 

MAT OG HELSE m/ Vibeche og Merethe  

 
Vi gjennomfører oppvaskprøve. Dette blir 
en del av vurderinga i faget. Anbefaler dere 
å øve hjemme, og gjerne se videoen:  
https://www.matopedia.no/filmer/oppvask/ 
Passord (om du blir spurt): 

SterkGrynsodd73 
 
Teori: Kostholdsrådene 

ENGELSK m/Vibeche 
 
Buring house project. 
Presentation. 
 

SAMUNNSFAG 
m/Adrian 
 
Vi lager gode notater 
til prøven som vil 
være etter høstferien 

NATURFAG m/ Arne S 
Utfordringer ved 
energiproduksjon 
Prøve i uke 43! 

5. time 
12.25 -
13.10 

NORSK m/Sonja VALGFAG  
 
Friluftsliv: Vi går til 

Vollvatnet, tenner bål. 

Ha med en toast 

innpakket i folie som 

du kan grille. 

NORSK m/ Sonja 
 

6. time 
13.15 -
14.00 

KRLE m/Vibeche 
 
Hinduismen 
Begrepslæring flashcards  

MATEMATIKK 
m/Adrian 
 
Gjør oss klar til å 
presentere vår egen 

https://www.matopedia.no/filmer/oppvask/


   

 

   

 

 Fysak: Capture the flag 
Innsats for andre: 
Samme som forrige 
uke(se teams) 
Programmering: 
Oppmøte på 
Teknorom 

data og våre egne 
diagrammer 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   UTD m/ Kirsti 
Vi fortsetter med å bli 
kjent med flere yrker. 
Hvilken utdanning må 
til for å få de ulike 
yrkene? 

 
God høstferie 9A! 

 

 


