
UKEPLAN FOR: 9A UKE: 44 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:  vibeche.leirvik@kristiansund.kommune.no og 
adrian.olai.ledal.honstad@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Veronica Michelsen (mor til Lucas-Leander) og Grete Ahlgren (mor til 
Johannes) 
 

Ordenselever: 
 
Isabella og Sverre 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
- Det er Halloween på tirsdag! Husk å kle dere ut! Det vil være kåringer, styrt av elevrådet. Beste kostymet, beste duo, 

beste trio, artigst, spooky og søtest 
- Husk elevstyrte samtaler denne uken! 
- Obligatorisk kveldsarrangement: Eventyrlig aften på onsdag etter skolen, klokken 18:00 til 21:00 (avspasering til 

våren). Ta med varme klær og noe godt å spise (sitteunderlag, pledd eller sovepose. Har du lommelykt kan du ha med 
den også) 

Prøver denne uken: 
Tirsdag: Matematikk 
Onsdag: Fransk 
 

 

M0T Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  
 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Kle dere ut! Fransk: Øv godt til prøven. Se 

spesielt på gram.oppgavene 

og notatene dine. 

Tysk: Die Ferien (3 

lytteoppgaver) på 

skolen.cdu.no 

Eng: read the text p.114-115 

in Unibok. Learn the glossary. 

 

 Nat. Les og tenk igjennom det 
som står s.116-123. 
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UKEPLAN FOR: 9A UKE: 44 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

NATURFAG m/ Arne S 
Vi starter med kap. 4 
Sex -og det som kommer 
etterpå. 
Glede, ansvar og følelser 

MATEMATIKK m/Adrian  
Matematikkprøve  

- Statistikk 

 

NORSK m/Sonja 
 
 

TILVALGSFAG/ KRLE 
Spansk: 
Fransk: Mes camerades de 
classe s.32 
Tysk: Oppgaver preteritum 
ALF: Prosjekt. 

KROPPSØVING m/Adrian 
Utegym  

- Møt opp på NIL 
(Nordlandet 
kunstgressbane) 

- Ha klær etter vær 😊 
2. time 
09.15 -
10.00 

TILVALGSFAG  
Spansk: Conociendo Mexico.  
Oppgavevurdering  
Fransk: Test kap.1 
Tysk: Der ostdeutsche 
Autotraum – der Trabi 
ALF: 

MUSIKK m/ Håkon og Bjørn 
Kåre 
Gruppene bytter/rokerer 

3. time 
10.10 -
10.55 

MATEMATIKK m/Adrian  
Liten repetisjon før prøven i 
morgen.  

ENGELSK m/Vibeche 
 
Jaylen's challenge  
Retell a text. Task 8 p.113 
 

NORSK m/Sonja 
 

SAMUNNSFAG m/Adrian 
 
Fortsetter med «Lov og rett» 

4. time 
11.30 -
12.15 

MAT OG HELSE m/ Vibeche og 
Merethe  
 
Vi baker søtbakst 
Boller og kanelboller 
 

 

ENGELSK m/Vibeche 
I March for Black Girls and the 
Women Who March Before 
Me p114-115. 

SAMUNNSFAG m/Adrian 
 
Gjør oss ferdig med Identitet 
før vi går over til kap.3 «Lov 
og rett» 

NATURFAG m/ Arne S 
Bli kjent med kroppen din 
 

5. time 
12.25 -
13.10 

NORSK m/Sonja 
Vi skal begynne så smått med 
heildagsprøve-førebuingar:  
Skrive om ein kort tekst til 
nynorsk.  

VALGFAG  
 
Friluftsliv. Ut på tur, klær 
etter vær. 
Fysak: Vi utfordrer sansene. 
Ta med noe som du kan bruke 
som bind for øynene!  
Innsats for andre 
Stortua/Avspasering(liste på 
teams) 
Programmering: Oppmøte på 
Teknorom 

NORSK m/ Sonja 
 

6. time 
13.15 -
14.00 

KRLE m/Vibeche 
Vi starter med ny religion: 
Buddhisme. 
Vi repeterer fra barneskolen. 
Skolenmin.no  

MATEMATIKK m/Adrian 
 
Vinkler og vinkelsummer  

 
7. time 
14.15 - 
14.50  

  Velkommen til eventyrlig 
aften! Kl.18-21. Obligatorisk 
oppmøte. 

UTD m/ Kirsti 

Forberedelser til Pryo 😊  

 

 


