
UKEPLAN FOR: 9A UKE: 46 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:  vibeche.leirvik@kristiansund.kommune.no og 
adrian.olai.ledal.honstad@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Veronica Michelsen (mor til Lucas-Leander) og Grete Ahlgren (mor til 
Johannes) 
 

Ordenselever: 
 
Marie og Ayla 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

KANTINE: ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet😊 

Innebandy kamper trekkes i storefri - mandag 

 
 

Prøver denne uken: 
 
Heldagsprøve norsk 
fredag 

 

M0T Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  
 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

  Fransk: Les, oversett og lær 
glosene til teksten s.32. Du 
finner lydfil på Teams. 
Tysk: Gjør ferdig oppg 8, s. 52 
+ oppg 11, s. 54 i arbeidsboka 
 
 

Fransk: Øv på å lese 
intervjuene s.34. Du finner 
lydfil på Teams. 
 
Spansk: Lag 10 setninger med 
personlige pronomen 

Nat. Les s. 126-131 
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UKEPLAN FOR: 9A UKE: 46 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

NATURFAG m/ Arne S 
Vi forsetter med kap.4. s.126-
-> 
+ jobbing med tildelte 
oppgaver 

 

KROPPSØVING m/Adrian  
 
Innebandy 

NORSK m/Sonja 
 
Oppsummering av “Cammo”  

TILVALGSFAG/ KRLE 
Spansk: La oracion y sus 
partes. 
Fransk: Klokka 
Tysk: Die Ferien - læringssti på 
skolen.cdu.no 
ALF: prosjekt  

 
 
 
 
Heldagsprøve i norsk, 
hoved- og sidemål.  
 
Husk å ta med:  
Ferdig opplada 
pc+lader 
Skriveboka i norsk 
Penn/blyant hvis du 
liker å idèmyldre for 
deg selv, og ikke minst, 
sunn, god matpakke og 
nok drikke.  

2. time 
09.15 -
10.00 

TILVALGSFAG  
Spansk: Los pronombres 
personales (Personlige 
pronomen) 
Fransk: Interviews s.34 
Tysk: Oppgaver i arbeidsboka 
– preteritum av verb 
ALF: Kantinesalg  

MUSIKK m/ Håkon og Bjørn 
Kåre 

3. time 
10.10 -
10.55 

MATEMATIKK m/Adrian  
 
Vinkelsum i mangekanter 
s.76 

ENGELSK m/Vibeche 
 
Forberedelse for 
heldagsprøven  
Forberedelsestekster er tildelt 
i skolenmin.cdu 

NORSK m/Sonja 
 

4. time 
11.30 -
12.15 

MAT OG HELSE m/ Vibeche og 
Merethe  
 
Vi baker grove rundstykker.  

OBS! 
 
Neste uke er det bakeprøve. 
Det kan derfor være lurt å 
forberede seg godt på 
forhånd. Oppskrifter på 
Teams 
 

ENGELSK m/Vibeche 
Forberedelse for 
heldagsprøven  
Forberedelsestekster er tildelt 
i skolenmin.cdu  

SAMUNNSFAG m/Adrian 
Nytt kapittel Lov og rett 

5. time 
12.25 -
13.10 

NORSK m/Sonja 
Vi ser “Cammo”. Det er mulig 
at dere må se litt hjemme 
også.  

VALGFAG  
 
Friluftsliv Vi går på tur, klær 
etter vær. 
Fysak: Elevstyrt aktiviteter på 
NIL-banen. Oppmøte på 
skoleplana. 
Innsats for andre: Oppmøte 
på skolen 
Programmering: Oppmøte på 
Teknorom 

6. time 
13.15 -
14.00 

KRLE m/Vibeche 
 
Vi starter på buddhismen.  
Starter med boka dere har 
fått utdelt  

MATEMATIKK m/Adrian 
Vinkelsum i mangekanter s.76 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   UTD m/ Kirsti  

 


