
UKEPLAN FOR: 9A UKE: 5 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:  vibeche.leirvik@kristiansund.kommune.no og 
adrian.olai.ledal.honstad@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Veronica Michelsen (mor til Lucas-Leander) og Grete Ahlgren (mor til 
Johannes) 
 

Ordenselever: 
 

Martin og Matheo        
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 
treffetiden for helsesykepleier ser litt annerledes ut denne uken:  
Mandag: 08-14 
Onsdag: 11.30-14 
KANTINE: ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet😊 

 
 

Prøver denne uken: 
Tirsdag: innlevering 
engelsk. 
Onsdag: Fransk 

 

M0T Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  
 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Eng: filmreview “The hate u 
give” skal leveres inn senest 
tirsdag kl.21. Du velger selv 
om den er skriftlig eller 
muntlig. 

Fransk: Øv godt til prøven; 
Sjekk notatene dine og gram. 
oppg., og “Kan jeg?” 
 
 

 Nat. Jobb litt videre med 
viten.no. Du bør være godt i 
gang med del 3. 

 

 

mailto:vibeche.leirvik@kristiansund.kommune.no
mailto:adrian.olai.ledal.honstad@kristiansund.kommune.no
mailto:elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no


 

UKEPLAN FOR: 9A UKE:   
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

NATURFAG m/ Arne S 
Vi jobber videre med 
Klimaendringer på viten.no 

KROPPSØVING m/Adrian  
 
Siste økt med badminton. 
Ulike aktiviteter som dere skal 
vurderes i. 

NORSK m/Sonja 
 
 

KRLE 
Den katolske kirke  

MATEMATIKK m/Adrian 
 
Regner ut lengder av de 
ukjente katetene 2. time 

09.15 -
10.00 

TILVALGSFAG  
Spansk: Skolehverdagen, 
klokka 
Fransk: Rep. + Test kap.3 
Tysk: Mer om adjektiv, 
oppgaver i arbeidsboka 
ALF: Vibeche’s gruppe skal på 
bedriftsbesøk hos Slatlem. Vi 
møtes først ved kunst og 
håndverk-rommene for 
opptelling. 

MUSIKK m/ Håkon og Bjørn 
Kåre 
NGP-arbeid 

(Innkjøpsliste ferdig uke 5) 

3. time 
10.10 -
10.55 

MATEMATIKK m/Adrian  
 
 

ENGELSK m/Vibeche 
 
Vi jobber med å ferdigstille 
filmreview. 

NORSK m/Sonja 
 

SAMUNNSFAG m/Adrian 
 
Første verdenskrig  
s. 145-149 
 
Jobber med oppgavene  
s.184 

4. time 
11.30 -
12.15 

MAT OG HELSE m/ Vibeche og 
Merethe  
 
Vi lager  
Middag: Spagetti bolognese 

        
Dessert: Gulrotmuffins med 
osteglasur 
 

ENGELSK m/Vibeche 
 
Adjectives task  
p.122 

SAMUNNSFAG m/Adrian 
 
Første verdenskrig  
s. 145-149 

 

NATURFAG m/ Arne S 
Vi gjør oss ferdig med 
viten.no 
Oppsummering 

5. time 
12.25 -
13.10 

NORSK m/Sonja 
Saktekster/sakprosa.  

VALGFAG  
 
Friluftsliv Møt i Auditoriet. Vi 
ser en episode av NRK serien 
"Oppsynsmannen» 
Fysak: Aktiviteter på NIL-
banen. 
Innsats:Rokilde/Stortua/bhg 

(se teams) 

Programmering: Oppmøte på 
Teknorom 

NORSK m/ Sonja 
 
 

6. time 
13.15 -
14.00 

KRLE m/Vibeche 
 
Den katolske kirke s.200 

MATEMATIKK m/Adrian 
 
Regner ut lengder av de 
ukjente katetene 

7. time 
14.15 - 
14.50  

     

 

 


