
UKEPLAN FOR: 9A UKE: 9 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:  vibeche.leirvik@kristiansund.kommune.no og 
adrian.olai.ledal.honstad@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Veronica Michelsen (mor til Lucas-Leander) og Grete Ahlgren (mor til 
Johannes) 
 

Ordenselever: 
 

Vivian og Maiken        

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 
 

Prøver denne uken: 

 

M0T Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  
 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

  Fransk: Husk forkle og 

oppskrift til fransk 

skolekjøkken med Kristi 

 

Fransk: Les om Tour de France 

s.74 og google en funfact om 

dette løpet, som du kan dele 

med klassen   

 

Naturfag. Gjør minst tre 
oppgaver fra lista. 
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UKEPLAN FOR: 9A UKE:   
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

NATURFAG m/ Arne S 
Jobb med oppgaver fra 
læreboka som er opplistet på 
TEAMS 

KROPPSØVING m/Adrian  
 
Styrke 

NORSK m/Sonja 
 
 

KRLE 
Den katolske kirke. Øve til 
prøve 

MATEMATIKK m/Adrian 
 
Gjennomgang av 
matteprøven 
Romgeometri: Volum og 
overflateareal 

2. time 
09.15 -
10.00 

TILVALGSFAG  
Spansk: Øve til prøve 
Fransk: La baguette et la tarte 
aux pommes 
Tysk: Die Winterferien 
ALF:Prosjekt  

MUSIKK m/ Håkon og Bjørn 
Kåre 

3. time 
10.10 -
10.55 

MATEMATIKK m/Adrian  
 
Oppstart nytt kapittel 
Romgeometri: Volum og 
overflateareal 
 

ENGELSK m/Vibeche 
 
Film: En dag uten krig 

NORSK m/Sonja 
 

SAMUNNSFAG m/Adrian 
Filmprosjekt/gruppearbeid 

 
4. time 
11.30 -
12.15 

MAT OG HELSE m/ Vibeche og 
Merethe  

 
Pizza og American cookies 
 

ENGELSK m/Vibeche 
 
Film: En dag uten krig 
 

SAMUNNSFAG m/Adrian 
Filmprosjekt/gruppearbeid 

 

NATURFAG m/ Arne S 
Jobb med oppgaver fra 
læreboka som er opplistet på 
TEAMS 

5. time 
12.25 -
13.10 

NORSK m/Sonja 
 
Saktekster:  

VALGFAG  
 
Friluftsliv: Vi gjør et nytt 
forsøk på kanelboller. Ta med 
drikke, sitteunderlag, 
vedskive. Klær etter vær. 
Fysak: Elevstyrt aktivitet. 
Innsats for andre: Oppmøte 
9c sitt rom 
Programmering: Oppmøte på 
Teknorom 

NORSK m/ Sonja 
 

6. time 
13.15 -
14.00 

KRLE m/Vibeche 
 
Den katolske kirke  

MATEMATIKK m/Adrian 
 
Gjennomgang av 
matteprøven 
Romgeometri: Volum og 
overflateareal 

 

 


