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Kontaktlærere:  vibeche.leirvik@kristiansund.kommune.no og 
adrian.olai.ledal.honstad@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Veronica Michelsen (mor til Lucas-Leander) og Grete Ahlgren (mor til 
Johannes) 
 

Ordenselever: 
 

Sara og Johannes        

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon:  
På torsdag blir klassen delt i to grupper som gjennomfører to ulike økter i omvendt rekkefølge. Det er undervisning og 
informasjon med skolehelseteamet om seksuell helse, og et prosjektarbeid om nettvett og bildedeling kalt Bruk Hue! 
Gruppene bytter etter lunsj.  
 
Det er ikke for sent å bli med på pakkekalender! Ta med en gave til verdi maks 30 kroner og tell ned til jul sammen. 
Opplegget er helt frivillig så klart.  
På fredag er det pysjdag! Kom i pysjamas, kosedress eller onsie, tøfler og morgenkåpe. Det blir servert gløgg og pepperkaker i kantina på 
morgenen før første time. 

Onsdag: Innebandy kamp mot innføring 

Prøver denne uken: 
Fredag: Naturfag Kap. 4 
Tirsdag: oppsamling 
matematikk heldags 

 

M0T Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  
 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

  Eng: gloser s.114 
 
Spansk: Lag et julekort til en 
du er glad i med ditt 
respektive budskap på spansk. 
(Kreativiteten vil bli evaluert) 

 Nat. Øv på prøva. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Huskelekse: Ha med pysjamas 
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MOT Mandag Tirsdag Onsdag 
Innebandykamp 

Torsdag Fredag 

Pysjdag 
1. time 
08.25 -
09.10 

NATURFAG m/ Arne S 
 
Avslutning av kap. 4 
Oppsummering. 
NB. Helsesykepleier på 
torsdag- 
Øving til prøve. 

KROPPSØVING 
m/Adrian  
 
Innebandy og lek 

NORSK m/Sonja 
Leseøkt 
 

Gruppe 1: Halve 
klassen har 
prosjekt om 
bildedeling og 
nettvett på 
klasserommet: 
Bruk Hue!  

 

Gruppe 2: Halve 
klassen har 
undervisning og 
opplegg fra 
skolehelseteamet 
om seksuell helse 
på 
naturfagsrommet 
 

MATEMATIKK 
m/Adrian 
Trapes s.108 

2. time 
09.15 -
10.00 

TILVALGSFAG  
Spansk: Adverbene 
Fransk: Rette prøve  
Tysk: Jul i Tyskland. Prøve i leseforståelse 
neste uke.  
ALF: 

3. time 
10.10 -
10.5 

MATEMATIKK m/Adrian  
Parallellogrammer s.104 

ENGELSK 
m/Vibeche 
 
I march for black 
girls.....p.114 
 
tasks 

SAMUNNSFAG 
m/Adrian 
Ungdomsforbrytelse 
og straff 
 
 
 
 

4. time 
11.30 -
12.15 

MAT OG HELSE m/ Vibeche og 
Merethe  
 
Vi baker til jul 

 
OBS! TA MED DEG EN 
KAKEBOKS + UNDERSKRIFT PÅ 
HJEMMEOPPDRAGET 
Brune pinner 
Kokosmakroner  
kakefigurer 

ENGELSK m/Vibeche 
 
I march for black girls.....p.114 
Continuing  
 

Gruppe 2: Halve 
klassen har 
undervisning og 
opplegg fra 
skolehelseteamet 
om seksuell helse 
på 
naturfagsrommet 
 

Gruppe 1: Halve 
klassen har 
prosjekt om 
bildedeling og 
nettvett på 
klasserommet: 
Bruk Hue!  
 

NATURFAG m/ Arne S 
PRØVE kap. 4. SEX 

5. time 
12.25 -
13.10 

NORSK m/Sonja 
Leseøkt + 
«oppskrift» til 
fagsamtalen 

VALGFAG  
 
Friluftsliv: Vi avspaserer 
Fysak: mesternes mester 
Innsats for andre: Rokilde/Stortua/bhg  
(se teams) 
Programmering: Oppmøte på Teknorom 

NORSK m/ Sonja 
Innspilling av 
fagsamtale. Den MÅ 
leveres før dagen er 
over.  6. time 

13.15 -
14.00 

KRLE m/Vibeche 
 
Hva buddhistene 
tror på 
s.331-337. 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   UTD m/ Kirsti 
Framføring av presentasjoner etter 

Pryo 😊  

 



 


