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Kontaktlærere:   Camilla Skarpnes Skontoft camilla.skarpnes.skontoft@kristiansund.kommune.no  og 
 Bjørn Helge Henriksen Bøe bjorn.helge.henriksen.boe@kristiansund.kommune.no 
Vikar for Bjørn Helge: Simen Oscar Bø Wie 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Marit Risan (mor til Ingvild) og Geirunn Hanneseth (mor til Oda) 

Ordenselever: 
Oda og Emmanuel 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

Gratulerer så mye og lykke til med konfirmasjon og andre feiringer dere som har det i helga. Håper det blir 
kjekt og fint!  
MERK DATOEN! Klassen stiller med to lag i TINE-stafetten tirsdag 7.mai kl 18:00 på Atlanten Stadion.  
Elever som har hatt samme valgfag i to av årene, og et annet valgfag ett av årene, får to karakterer på vitnemålet. Faget de 
har hatt i to år, blir standpunktkarakteren på det høyeste årstrinnet satt på vitnemålet. På vitnemålet blir det da to karakterer 
som det beregnes et snitt av. Selv om denne eleven har st.punkt 6 på 8.trinn og 4 på 10. trinn, så blir det 4 som blir satt på 
vitnemålet, og som er med i beregningen som det beregnes snitt av. 

Kantine tirsdag: ALF 10.trinn selger pastasalat, baguetter, gulrotmuffins, smoothie og iste. Husk cash😊   

Prøver denne uken: 
Fredag: Matte 
(romgeometri) 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 Nat: Periodelekse fram til 
og med uke 22: Les kap. 3 

Norsk: Du må ha gjort 
ferdig intervjuet av den 
eldre personen du skal 
skrive om slik at du kan 
jobbe mer med teksten din 
på skolen i dag.  
 
Tysk: Gjør læringssti delt på 

skolenmin.cdu om fortid 

 

Nat: Periodelekse fram til 
og med uke 22: Les kap. 3 
 
KRØ: Lever plan for 
løpetur. Se video om 
jogging delt av Simen på 
teams. 
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UKEPLAN FOR 9C 

 
UKE 17  

 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

ENGELSK 
Poems:  
If you once have slept on an 
island + On the world 

NORSK 
Livets minnebok: Barndom 
Begynne å skrive minibiografi 

NORSK 
Livets minnebok: Barndom 
Jobbe videre med teksten 

KRLE 
Øve til prøve 
Prøve neste uke. 

KROPPSØVING 
Egentrening Joggetur. Du skal 
planlegge en joggetur som du 
skal levere til Simen før kl. 20 
på torsdag. Den skal 
inneholde lengde og ønsket 
anstrengelsenivå. Etter turen 
skal du skrive logg. Du må 
løpe med telefon i en praktisk 
veske.  

2. time 
09.15 -
10.00 

NORSK - arbeidstimer 
Jobbe med resten av 
oppgavene til teksten 
“Morfar, Hitler og meg 
 
“Saynab – min historie”, 
oppgaver til teksten 
 
Gjøre ferdig læringssti om 
Edvard Munch 

MATEMATIKK 
Øve til prøve. 

TILVALGSFAG 
TY: FILM i auditoriet 
FRA: Fransk: Vi jobber med 

nettoppg. Husk PC! 

SPA: Verbet ‘IR’ 

ALF: Vi kokkelerer igjen og 

bytter ut søtpoteter med 

Pizza + prosjekt 

NATURFAG 
Jobb med 
s-91-93 

+ Resten av oppgaver s101 
+s. 102 

3. time 
10.10 -
10.55 

NATURFAG 
Jobb med s-88-90 

+ oppgaver s100-101 

KLASSENS TIME 
Vi spiller spill og planlegger 
trivselsgrupper 

4. time 
11.30 -
12.15 

KRLE 
Øve til prøve 

MAT OG HELSE 
Vi deler klassen i to. 
Randi sin gruppe har 
hjemmeoppdrag (restemat) 
Trude sin gruppe har 
matlaging i gapahuken.  
 

 
 

MUSIKK 
 

ENGELSK 
Roots and wings 
American Street 

MATEMATIKK 
Prøve i Romgeometri 

5. time 
12.25 -
13.10 

MATEMATIKK 
 
Massetetthet del to. 
 
Øve til prøve. Repeter alt du 
har jobbet med til nå.  

VALGFAG 
Programmering: Oppmøte på 
Teknorom. 
FYSAK: Joggetur til 
Kvernberget. 
FRILUFT: Øvelse på oppsett av 
telt. Har du et telt hjemme 
oppfordres du til å ta med 
dette. Vi skal bade på 
barnebasen og drikke kakao 
etterpå. Alle oppfordres til å 
bade, så husk håndkle. 
INNSATS: 

SAMFUNNSFAG 
 
Slutten på andre verdenskrig 
og Etterkrigstiden 
Gjør oppgave 1. på side 200 i 
boka.  

6. time 
13.15 -
14.00 

SAMFUNNSFAG 
Hatretorikk i Europa 
 

 


