
UKEPLAN FOR: 8D UKE: 11 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Bjørn Kåre Rambjør bjorn.kare.rambjor@kristiansund.kommune.no og  
Tiril Olise Grønseth tiril.olise.gronseth@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:   
Camilla Maria Kvernberg (mor til Kornelia) og Wenche Tylden (mor til Magnus T.) 

Ordenselever: 
 

Kornelia og Nathalia 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Onsdag: Foreldremøte klokken 18.00-19.00.  Vel møtt i auditoriet 😊 

 
 

Prøver denne uken: 
Mandag: engelsk skriveøkt 
 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

Naturfag: siste frist for 
innlevering av forsøket vi 
gjorde sist uke 

Norsk: Gjør ferdig oppgave 1-
5 som omhandler fagteksten 
vi gikk gjennom på mandag. 
Ligger også på teams. 
 
Fransk: Les, oversett og lær 
glosene til Interview s.75. 
Lydfil på Teams. 

 

Naturfag: les s 149-152, skriv 
ned de 3 begrepene fra 
teksten i begrepsboka.  
 
Norsk: Gjer ferdig oppgåvene 
om pronomen. Du skal vere 
ferdig med oppgåve 25,26,28, 
29 og 30. Heftet ligg på 
teams. 
 
Mat: Tre oppgaver videre.  

ALF: husk arbeidstøy 
 
Tysk: Les teksten “Welche ist 
deine Lieblingsjahreszeit?”, s. 
66 i heftet. Oversett ett 
avsnitt skriftlig og lever på 
Teams. 
 
Fransk: Øv på klokka s. 212 og 
gjør ferdig oppg. på ark. 

 

Naturfag: Lever forsøk på 
teams 
 

Mat: Tre oppgaver videre. 
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UKEPLAN FOR: 8D UKE: 11 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Engelsk med Tiril 
 
Writing session:  
5 paragraph essay 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 
Mangfold s. 115 
Vi leser side 115-122 
 

Musikk med Håkon 

Wienerklassismen og 
romantikken 
-husk hefte 

Norsk med Tiril 
Hvordan skrive debattinnlegg. 

 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 

Mangfold 
s. 115-122  
Kulturoppgave diskusjon. 
Vi leser s. 123-125 

2. time 
09.15 -
10.00 

Norsk med Tiril 
Nynorske pronomen: 
arbeidstime 
 
Fagartikkel: 
«Det hopar seg opp med 
gummikuler» 

KRLE med Tiril 
 
Filosofi og etikk:  
Dydsetikk og pliktetikk 
 
 

TILVALGSFAG: 
ALF: Skogsgruppa må huske 
arbeidstøy. Kantine (Lasse) 
FR: Muntlige og skriftlige oppg. 
SP: Film 
TY: Das Jahr – tekster og 
oppgaver i heftet 

 

Kroppsøving med Kasia 

 
Beep test. 

3. time 
10.10 -
10.55 

Naturfag med Merethe 
 
PERIODESYSTEMET 
 

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk med Tiril 
Fagartikkel: 
 
«Sa fra om stygt språk: Dette 
hadde aldri blitt akseptert på 
jobben til en voksen.» 

TILVALGSFAG: 
ALF: tskjorte med logo. 
Teknorommet (Lasse): 
Entrepenørskap 

FR: Klokka 
SP: Film 
TY: Das Jahr – ordenstall 

Naturfag med Merethe 
 
MØT PÅ LABEN 
 
KNALLGASS 

Engelsk med Tiril 

Rebel stories: Iqbal Masih p. 
153 

 

Matematikk med Bjørn Kåre 

Algebra s. 164 
Oppg. 3,1-3,15 

5. time 
12.25 -
13.10 

Matematikk med Bjørn Kåre 
 
Prøve for de som mangler den.  
 

Nytt emne: Algebra s. 164 
Oppg. 3,1-3,15 

Kunst og håndverk med Bjørn 
Kåre og Tiril 
 
Vi bytter grupper i dag! 
 
 
Dere som har litt igjen på 
prosjektene, vil få mulighet til å 
se litt på dem også. 

Kroppsøving med Kasia 
 
 
Håndballturnering (3 eller 4 lag) 

VALGFAG: 
DRED: 

FYSAK: Oppmøte på skoleplana 

Gruppe 1: Joggetur folkeparken  
Gruppe 2: Lage 
proteinpannekaker i gapahuken 
Produksjon for sal og scene: 
Programmering: 
 

6. time 
13.15 -
14.00 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 

Mangfold 
s. 115-122  
oppg 2. kultur- s. 146 

7. time 
14.05-
14.50 

  Foreldremøte 8. trinn 
kl. 18.00 

UTD 
Jobbskyggingskontrakt og heftet 

 

 


