
UKEPLAN FOR: 8D UKE: 12 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Bjørn Kåre Rambjør bjorn.kare.rambjor@kristiansund.kommune.no og  
Tiril Olise Grønseth tiril.olise.gronseth@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:   
Camilla Maria Kvernberg (mor til Kornelia) og Wenche Tylden (mor til Magnus T.) 

Ordenselever: 
 

Mari og Oskar 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Etter påskeferien starter vi opp med uteordning i alle friminutt igjen, sørg for at du har klær etter vær, og innesko å skifte til! 
 
Husk arbeidskontrakter for jobbskygging. 

 
Ønsker dere alle en fin påskeferie, vi sees igjen tirsdag 2. april 🐣  

Prøver denne uken: 
Onsdag: Norsk skriveøkt 
Torsdag: Tysk og fransk 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

Naturfag: Siste frist for 
innlevering av rapport fra 
knallgass. 

Fransk: Gjør ferdig 
gram.oppg. (s.85-87) 

 

Naturfag: les s.153-157, 
Forklar begrepet “legering” i 
begrepsboka 
 
Norsk: Lad opp PC og finn 
fram alt av ark du trenger til 
skriveøkten onsdag. 

Tysk: Forbered deg så godt du 
kan til prøven. Se gjennom 
heftet og liste på Teams.  
 
Fransk: Øv godt til prøven; les 
kap., se over notatene dine, 
gloser og gram.oppg. 
 
 

Naturfag: gjør ferdig 
oppgavene under les og skriv 
s. 167 + tildelt oppgave på 
skolen.cdu 
 
Engelsk: 
Answer the questions about 
the film. There is an 
assignment on teams. The 
deadline is Thursday at 21.00. 
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UKEPLAN FOR: 8D UKE:12  
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Engelsk med Tiril 
 
Rebels: Katniss Everdeen in The 
Hunger Games 
  

Samfunnsfag med BK 
 
Ungdata - undersøkelsen 

Musikk med Håkon 
Wienerklassismen og 
romantikken. Siste gjennomgang 
og øving i grupper. 

Norsk med Tiril 
Kartleggeren. Ta med oppladet 
PC! 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 
Mangfold s. 115-145 
Oppgaver og diskusjon i timen 

2. time 
09.15 -
10.00 

KRLE med Tiril 
Konsekvensetikk 

Vi ser film:  Norsk med Tiril 
 

Skriveøkt: debattinnlegg 

TILVALGSFAG: 

ALF: Lasse: Felles lunch – vi 
ordner til pizza og cookies til 

oss selv 😊 

FR: Test kap. 6 
SP: El horario de Naomi 
TY: Das Jahr - kapittelprøve 
 

Kroppsøving med vikar 

 

3. time 
10.10 -
10.55 

Naturfag med Merethe 
 
Grunnstoffenes egenskaper. 
Vi jobber med omvendt 
undervisning. 

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk med Tiril 
Hvordan skrive et debattinnlegg. 
Forberedelse til skriveøkta på 
onsdag.  

TILVALGSFAG: 
ALF: Lasse: Teknorommet 
FR: Vi øver til prøve 
SP: Mi colegio - skolefager 
TY: Das Jahr – tekster og 
oppgaver i heftet (påske) 

Naturfag med Merethe 
 
Grunnstoffenes egenskaper 
 
Presentasjoner 
 

Besøk av politistudenter 
 
 

Matematikk med Bjørn Kåre 
Vi jobber med tildelte oppgaver 
på skolen min 
 
Algebra 

 
5. time 
12.25 -
13.10 

Matematikk med Bjørn Kåre 
Vi jobber med tildelte oppgaver 
på skolen min 
 
Algebra 
 

Kunst og håndverk med Bjørn 
Kåre og Tiril 
 
Vi fortsetter med prosjektene 

😊  
 
 

Kroppsøving med vikar 

 
VALGFAG: 
DRED: 
FYSAK: Gruppe 1: Lage 
proteinpannekaker i gapahuken  
Gruppe 2: Joggetur folkeparken  
Produksjon for sal og scene: 
Programmering: 
 

6. time 
13.15 -
14.00 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 
Mangfold s. 115-145 
Oppgaver og diskusjon i timen 

7. time 
14.05-
14.50 

   UTD 
Vi jobber med heftet og ser på 
årets inntak på vgs. Husk 
arbeidskontrakter for 
jobbskygging. 

God påske! 

 
 


