
UKEPLAN FOR: 8D UKE: 17 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Bjørn Kåre Rambjør bjorn.kare.rambjor@kristiansund.kommune.no og  
Tiril Olise Grønseth tiril.olise.gronseth@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Camilla Maria Kvernberg (mor til Kornelia) og Wenche Tylden (mor til Magnus T.) 

Ordenselever: 
 

Mikael og Per 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

Kantine tirsdag: ALF 10.trinn selger pastasalat, baguetter, gulrotmuffins, smoothie og iste. Husk cash😊   

 

Husk tinestafetten 7. mai kl. 1800        Vi stiller med ett lag fra 8D! 
 

Torsdag: Terminprøve i norsk, hele dagen. Ta med ferdig oppladet PC, og nok mat og drikke😊 

 

Prøver denne uken: 
Torsdag: Heldagsprøve 
norsk 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

  Naturfag: les s 187-190. Skriv 
forklaringer til de 5 
begrepene i leseleksa. Dette 
gjøres i begrepsboka. 

Norsk: Lad PC og pakk klar 
sekken din til torsdag. Pass 
på at du har med deg alt av 
ark, skrivesaker og bøker 
du trenger til 
heldagsprøven. 

Engelsk ukelekse: Les og svar 
på spørsmålene til Holes. Du 
skal levere inn spørsmålene 
på teams innen torsdag kl. 
21.00. Du skal lese og levere 
inn oppgavene til kapittel 17-
21!   
 
Naturfag: Les s. 191-197. 
Skriv forklaring på de 6 
begrepene du finner, i 
begrepsboka. 

 

 

 

mailto:bjorn.kare.rambjor@kristiansund.kommune.no
mailto:tiril.olise.gronseth@kristiansund.kommune.no
mailto:elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no


 

UKEPLAN FOR: 8D UKE: 17  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Engelsk med Tiril 
 
Forberedelse til heldagsprøven 
 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 
Siste fremføringer hvis vi ikke er 
ferdige.  
Samene s. 135-137 
Hvorfor er mangfold viktig s. 
138-145 

Musikk med Håkon 
 

 

Heldags norsk 
 
Oppgave 1 er på papir, så 
husk å ta med en god penn å 
skrive med! 
 
Oppgave 2 er på PC. 
 
 
Huskeliste: 

- En god penn, svart 
eller blå 

- PC og lader 
- Skrivebok i norsk og 

nynorsk 
- Alt av tilbakemelding 

fra tidligere 
skriveøkter 

- Ei god matpakke 
 

 

 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 
Hvorfor er mangfold viktig s. 
138-145 

2. time 
09.15 -
10.00 

Norsk med Tiril 
 
Forberedelse til heldags 
 
Repetisjon av sjanger: novelle og 
debattinnlegg 

KRLE med Tiril 
 
Jødedommen 

 

Kroppsøving med Kasia 
VI MØTES PÅ ATLANTEN 
STADION (oppmøte ved hoved 
inngangen til Noroddbygget)   
Ta med uteklær!    

Bussen fra Nordlandskrysset   
9:30 (802), bussen fra Atlanten 
10:51 (802).  

3. time 
10.10 -
10.55 

Naturfag med Merethe 
 
Kjemiske forbindelser 
Molekyler og salter 
 
 

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk med Tiril 
Forberedelse til heldagsprøven 

TILVALGSFAG: 

ALF: Lasse – teknorommet – 
ta med pc 

FR: 
SP: Daglig rutine 
TY: Siste gang med gruppearbeid 
film 

Naturfag med Merethe 
 
Faseoverganger 
 
Blandinger og løsninger 
 
Vi er på naturfagsrommet 
 

Matematikk med Bjørn Kåre 
Mønster i tall s. 187 
Å løse et problem ved hjelp av 
tegning s. 196 

 

5. time 
12.25 -
13.10 

Matematikk med Bjørn Kåre 
Mønster i tall s. 187 
Å løse et problem ved hjelp av 
tegning s. 196 
 

Kunst og håndverk med Bjørn 
Kåre og Tiril 
 
Vi fortsetter med prosjektene 

😊 

VALGFAG: 
DRED: 

FYSAK: Slåball og andre 
aktiviteter på Nordlandet 
kunstgress. Oppmøte på 
skoleplana. 
Produksjon for sal og scene: 
Programmering: 
 

6. time 
13.15 -
14.00 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 
Hvorfor er mangfold viktig s. 
138-145 

7. time 
14.05-
14.50 

    

 


