
UKEPLAN FOR: 8D UKE: 2 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Bjørn Kåre Rambjør bjorn.kare.rambjor@kristiansund.kommune.no og  
Tiril Olise Grønseth tiril.olise.gronseth@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:   
Camilla Maria Kvernberg (mor til Kornelia) og Wenche Tylden (mor til Magnus T.) 

Ordenselever: 
 

Tiril og Max 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 
Ta med karaktermappe med underskrift hvis du ikke har gjort det ennå.   

Torsdag 11.januar er det nyttårsball! Obligatorisk oppmøte, avspaseres senere. Fravær må meldes til kontaktlærer. Varighet 
fra klokka 18.00 til klokka 21.00. Det blir salg av enkle kioskvarer til inntekt for elevrådet - ha med cash hvis du skal ha noe. 
Musikk og dans i gymsalen, brettspill og aktiviteter i kantina. Pynt deg hvis du har lyst!   
 
Minner om siste frist for å levere forslag til årets NGP-logo på fredag.  

KANTINE: ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet😊   

 

Prøver denne uken: 
Norsk: Substantiv-test på 
tirsdag 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

Husk naturfagslekse fra 
forrige uke. 
 
Ta med deg substantiv-heftet 
du fikk forrige uke til timen 
mandag! 

Fransk: Les og oversett 

Marcel/Alexandre s.60. Skriv 

og lær alle nye ord. 

 

Naturfag: les 108-113 + skriv 
ned de uthevede ordene i 
teksten med begrunnelse i 
ordboka di. 
 
Mat: 15 min i heftet + 2 
oppgaver i boka 

Norsk: svar på oppgave 13 og 
14 s. 132 i substantiv-heftet. 
Du skal skrive svarene i 
nynorsk skrivebok. Boka skal 
leveres inn i timen på 
torsdag! 
 
Fransk: Les og oversett 

dialogen s.60. Skriv og lær alle 

nye ord. 

 

Eng: read p.130-131 Unibok. 
Task 32 (skriv i kladdeboka). 

Naturfag: Gjør oppgave 1-7 s. 
130 
 
Mat: 15 min i heftet + 2 
oppgaver i boka 

 

mailto:bjorn.kare.rambjor@kristiansund.kommune.no
mailto:tiril.olise.gronseth@kristiansund.kommune.no
mailto:elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no


 

UKEPLAN FOR: 8D UKE: 2  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Engelsk med Vibeche 
 
Food for thought p.114  
 
Introduction to 5-paragraph 
essay format  

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 
Samfunnets fellesoppgaver 
s. 81-83 
+ karttrening 

Musikk med Håkon 

Presentasjon gruppe/artist. 

NGP arbeid fra uke 3-7 

Norsk med Tiril 

Levere inn leksa.  
 
 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 

Samfunnets utvikling 
s.92-95 

2. time 
09.15 -
10.00 

Norsk med Tiril 
Substantiv-test: bøying av 
hankjønn, hokjønn og inkjekjønn. 
Regelrette og uregelrette 
bøyingar. 
 
 
Vi leser novella Caps av Jon 
Fosse. 

KRLE med Tiril 
 
Ulike kirker i kristendommen. 

TILVALGSFAG: 

ALF: Lasse: Kantinedrift – 
toast 

FR: Verb og verbuttrykk for 

fritidsaktiviteter s.61 

SP: 
TY: Meine Familie, tekster og 
oppgaver, Quizlet live 

 

Kroppsøving 

 

3. time 
10.10 -
10.55 

Naturfag med Merethe 
 
HYPOTESE OG FORSØK 

4. time 
11.30 -
12.15 

Nynorsk med Tiril 
 
Jobbetime: substantiv på 
nynorsk 

TILVALGSFAG: 
ALF: Teknorommet (Lasse) 

FR: Vi snakker om fritids-

aktiviteter s.60 

SP: 
TY:Meine Familie, oppgaver i 
heftet 

Naturfag med Merethe 
 
VI PLANLEGGER OG 
GJENNOMFØRER 
DOBBELTBLINDFORSØK 

Engelsk med Vibeche 

 
5-paragraph essay format  

Matematikk med Bjørn Kåre 
Delelighet og brøk s. 99 
oppg 2.1 – 2.19 
Utviding og forkorting av brøk  
s.112  

2.20-2.31 

5. time 
12.25 -
13.10 

Matematikk med Bjørn Kåre 
 
Delelighet og brøk s. 99 
oppg 2.1 - 219 

Kunst og håndverk med Bjørn 
Kåre og Tiril 
 

Kroppsøving 

 
 

VALGFAG: 
DRED: Oppstart - nytt prosjekt. 
FYSAK: Prosjekt – teste nye aktiviteter. 

Oppmøte auditoriet (trenger ikke 
uteklær) 
Produksjon for sal og scene: 
Programmering: 
 

6. time 
13.15 -
14.00 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 

Tillit + Medborgerskap og FN 
s. 84-91 
+ karttrening 

 Nyttårsball 
18.00-21.00 

 

 


