
UKEPLAN FOR: 8D UKE: 3 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Bjørn Kåre Rambjør bjorn.kare.rambjor@kristiansund.kommune.no og  
Tiril Olise Grønseth tiril.olise.gronseth@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:   
Camilla Maria Kvernberg (mor til Kornelia) og Wenche Tylden (mor til Magnus T.) 

Ordenselever: 
 

Mikael og Martine 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

• Fra neste uke og resten av skoleåret skal vi ha 7. time (kl 14.05 – 14.50) på torsdager med Utdanningsvalg. 

• Ny kroppsøvingslærer fra denne uka, ønsk Kasia velkommen😊  

• Ny spansklærer fra denne uka. Ønsk Luca velkommen😊 

 

Prøver denne uken: 
Onsdag: KRLE 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

KRLE: Husk å jobbe med 
spørsmålsarket til prøven 
på onsdag. Det ligger på 
teams under KRLE sammen 
med heftet vi har jobbet 

med        

FR: Lær deg 
bøyningsformene av verbet 
faire (å gjøre) i presens (i 
arb.boka eller s.200) 
Tysk: Les teksten Die 
Familie Schneider, s. 25 i 
heftet. Oversett teksten 
skriftlig og lever på Teams. 

Naturfag: les s. 114-117, 
skriv begrepene (de utheva 
ordene) i begrepsboka + 
gjør oppg. 8,9,10 og 12 s. 
130 
Mat: 15 min i heftet + 2 
oppgaver i boka 

FR: Les, oversett og lær alle 
nye ord til teksten s.62. 

Naturfag: (Sjekkes mandag) 
Gjør de to oppgavene som 
er delt med deg på 
skolenmincdu 
Mat: 15 min i heftet + 2 
oppgaver i boka 
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UKEPLAN FOR: 8D UKE: 3 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time 
08.25 -
09.10 

Engelsk med Vibeche 
 
5-paragraph essay 
Jobbe med arket med bindeord 
dere fikk forrige time. 
Fortsette på oppg.22 s.117, 
men skriv en 5-paragraf-tekst.  

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 
Medborgerskap s. 86-87.  
Tema: Flyktninger s. 88-91 

MUSIKK 
NGP arbeid – sjekk at tekst og 

det som trengs ligger på teams 

Nynorsk med Tiril 
Verb på nynorsk. 
Arbeid med oppgåver. 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 
Den industrielle revolusjon s 96-
101 

2. time 
09.15 -
10.00 

Nynorsk med Tiril 
 
Verb på nynorsk: oppgåver 
 
Vi jobbar med “Eg står her og 
skal slå opp med ei jente” av 
Runar Balsvik og ser på språklege 
verkemiddel i noveller. 

KRLE med Tiril 
 
Fortsette å jobbe med ulike 
kirker innen kristendommen.  
 
3. time: Prøve i stoffet. 
Spørsmålene vil bli hentet fra 
arket dere fikk forrige uke, det 
ligger på teams.  
 
 

TILVALGSFAG: 
ALF: Kantine – ostesmørbrød og 
smoothie 
FR: Årstider + Dialogue 2 s.63 
SP: Bli kjent med Luca og 
læreværk. 
TY: Eiendomsord, snakke om 
familien din 
 

Kroppsøving med Kasia 

 

3. time 
10.10 -
10.55 

Naturfag med Merethe 
Resultat – analyse- konklusjon 

og publisering 

Vi ser på resultatene dere fikk 

sist uke 

 

4. time 
11.30 -
12.15 

Nynorsk med Tiril 
 
Verb på nynorsk. Vi går 
gjennom reglane.  

TILVALGSFAG: 
ALF: Teknorommet (Lasse) 
FR: Hva liker fransk ungdom å 
gjøre på fritiden s.62 
SP: Bli kjent med Luca og 
læreværk. 
TY: Eiendomsord 

Naturfag med Merethe 
 
Hvordan skrive en 
naturfagsrapport? 
 
Vi setter opp et forsøksdesign til 
neste uke 

Engelsk med Vibeche 
 
Teenage style through time 
p.120 

Matematikk med Bjørn Kåre 
Utviding og forkorting av brøk 

s.112 2.20-2.31 

5. time 
12.25 -
13.10 

Matematikk med Bjørn Kåre 
Delelighet og brøk s. 99 
 oppg 2.1 – 2.19 
 Utviding og forkorting av brøk 

s.112 2.20-2.31  
 

Kunst og håndverk med Bjørn 
Kåre og Tiril 
 
Vi fortsetter med prosjektene. 
 

Kroppsøving med Kasia 

 
VALGFAG: 
DRED: Vi fortsetter med 
prosjektene våre 
FYSAK: Prosjekt – «nye 
aktiviteter» 
Produksjon for sal og scene: 
Programmering: 

6. time 
13.15 -
14.00 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 
Tidslinje samfunnets utvikling s. 
92.  
De Tidligste samfunn s.93-95 

7. time 
14.05-
14.50 

   UTD  
Oppstart i uke 4 (neste uke!) 

 

 


