
UKEPLAN FOR: 8D UKE: 4 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Bjørn Kåre Rambjør bjorn.kare.rambjor@kristiansund.kommune.no og  
Tiril Olise Grønseth tiril.olise.gronseth@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:   
Camilla Maria Kvernberg (mor til Kornelia) og Wenche Tylden (mor til Magnus T.) 

Ordenselever: 
 
Pernille og Per 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
- Husk oppstart av Utdanningsvalg på torsdag. Skoledagen varer da til 14.50. 
- Innesko: denne uka har vi ekstra fokus på bruk av innesko. Sjekk opp om inneskoene dine kanskje begynner å bli 

slitte.  

Prøver denne uken: 
Onsdag: KRLE-prøve for de 
som var borte forrige uke. 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  
 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Nynorsk: Gjer ferdig alle 
oppgåvene på s. 153 i 
verbheftet (37-41). Vi startar 
på oppgåvene i timen 
måndag.  
 
Spansk: Lær bøyningsformene 
av verbene SER og TENER 
Fransk: Gjør ferdig oppg. 14 
og 15 a/b s.70 og les 
“boblene” øverst s.62 
 
 
 

Naturfag: Skriv ferdig 
rapporten fra forsøket. Lever 
under oppgaver på teams. 
 
KRLE: De som var borte 
forrige uke må ta prøven på 
onsdag. 
Mat: 15 min heftet og to 
oppgaver videre i boka. 

Nynorsk: Gjer oppgåve 49 i 
nynorsk skrivebok. Oppgåva 
står på side 155 i verbheftet. 
 
Fransk: Lag to spørsmål og 
svar om fritidsaktiviteter. Se 
eks. Dialog 1 s.60. 
 

Naturfag: les/lytt til teksten 
om kildekritikk (delt på 
skolenmincdu). Noter deg 3 
interessante fakta som du skal 
dele med klassen på mandag. 
 
Tysk: Skriv en kort tekst om 
familien din, se 
innleveringsoppgave i Teams 
Mat: 15 min heftet og to 
oppgaver videre i boka. 

 

 

 

UKEPLAN FOR: 8D UKE: 4 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
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1. time 
08.25 -
09.10 

Engelsk med Vibeche 
 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 
Tidslinje samfunnets utvikling 
s. 92. De Tidligste samfunn 
s.93-95 
+ kart 

Musikk med Håkon 
 
NGP arbeid 

MOT 
 

Med Sissel og Thomas 
 

 

 
Den kulturelle skolesekken: 

 
“Så si det da!” 

 
Fortellerverksted 2. time 

09.15 -
10.00 

Nynorsk med Tiril 
Je-verb, kortverb og uregelrette 
svake verb.  
Oppgåve 44-48 s. 154-155. 
 
Vi jobbar meir med novella “Eg 
står her og skal slå opp med ei 
jente” av Runar Balsvik. Ser på 
kjenneteikn og språklege 
verkemiddel til noveller.  

KRLE med Tiril 
 
Oppstart med prosjektoppgaven. 
Dere skal fordype dere i en av de 
tre kristne kirkene og lage en 
presentasjon på Powerpoint.  
 
Prøve for de som var syke 
forrige uke! 

3. time 
10.10 -
10.55 

Naturfag med Merethe 
 
Vi gjør forsøk på 
naturfagsrommet.  

4. time 
11.30 -
12.15 

Nynorsk med Tiril 
Oppgåver i nynorskheftet. 
 
S. 153-154. Oppgåve 37-43 

TILVALGSFAG: 
ALF:  
FR: Qu’est-ce que...? (Hva?) 
Spørre og svare 
SP: Min familie 
TY: Lyttetekster om familie  
ALF: Teknorommet 
(gjennomgang av kantinedrift) 

Naturfag med Merethe 
 
“Lar du deg lure?” 
 
Vi jobber på skolenmin.cdu 
 
Oppsummering.  
 
OBS! Prøve neste uke 
 

Engelsk med Vibeche 
 

Matematikk med Bjørn Kåre 
Sammenheng mellom desimaltall 
og brøk s. 120-133 
Oppgaver: 2.32-2.54 
 

5. time 
12.25 -
13.10 

Matematikk med Bjørn Kåre 
Sammenheng mellom 
desimaltall og brøk s. 120-133 
Oppgaver: 2.32-2.54 
 

Kunst og håndverk med Bjørn 
Kåre og Tiril 
 
Vi fortsetter på prosjektene. 

Kroppsøving med Kasia 
 

VALGFAG: 
DRED: 
FYSAK: Prosjekt - “nye 
aktiviteter” 
Produksjon for sal og scene: 
Programmering: 
 

6. time 
13.15 -
14.00 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 
Den industrielle revolusjon s 
96- 101 + kart 
 

7. time 
14.05-
14.50 

   UTD 
Oppstart: Hva er faget 
utdanningsvalg? 

 

 


