
UKEPLAN FOR: 8D UKE: 45 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Bjørn Kåre Rambjør bjorn.kare.rambjor@kristiansund.kommune.no og  
Tiril Olise Grønseth tiril.olise.gronseth@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:   
Camilla Maria Kvernberg (mor til Kornelia) og Wenche Tylden (mor til Magnus T.) 

Ordenselever: 
 

Patrik og Mathea 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 
 

 

Prøver denne uken: 
Torsdag: Fransk 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Fransk: Jobb med/repeter 

gram.oppg. s.42 og 43. 

 
Spansk: Lag et familietre og 
beskriv familien din som du 
bor sammen med.  
(Gjennomgå ordene om 
familien som vi skrev i 
forrige time) 

Naturfag: les s. 56-63, gjør 
oppg. 1-7 s. 90 

Norsk: Les/lytt til kapittel 

14 i Harry Potter og De 

vises stein. Kapittelet + 

lydfil ligger på teams.  

 
Fransk: Øv godt til prøven. 

Sjekk notatene dine og alle 

grammatikkoppgaver.  
  

Spansk: Skriv et brev på 
spansk til din beste venn eller 
et familiemedlem som bor i 
en annen by eller annet land.  
 
ALF: Lasse – husk klær til å 
være ute. 

Norsk: Om du ikke ble 
ferdig med oppgavene om 
hvorfor det er viktig å lese, 
må du gjøre dem ferdig og 
levere inn til i kveld.  
 
Naturfag: Les s. 66-71, gjør 
oppg. 1-6 s. 92 (sjekkes 
mandag neste uke) 
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UKEPLAN FOR: 8D UKE: 45 
  

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -09.10 

Engelsk med Vibeche 
 
 
Forberedelse til 
halvdagsprøven i engelsk  

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 
Hvilke verdier har du?  
Læringssti skolenmin 
Verdier og selvbilder 

Musikk med Håkon 

 

Soundtrap (siste gangen) 

Norsk med Tiril 

Hvorfor er det viktig å lese? 
Mini-skriveøkt. Dere skal 

levere 

inn i 

løpet av 

dagen. 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 
Hvilke verdier har du?  
Læringssti skolenmin 
Medborgerskap 

Ukequiz 

2. time 09.15 -
10.00 

Norsk med Tiril 
Vi hører ferdig kapittel 12. 
 
Gjøre ferdig oppgaver om 
trylleformler + oppgaver til 
kapittelet. 
 
Vi lytter til 
kapittel 13.  

KRLE med Tiril 
 
Eksistensielle spørsmål i ulike 
religioner. 

TILVALGSFAG: 
ALF:  

FR: Test kap.1-3 + Kap.4, La 
famille 

SP: Personlige pronomen, lag 
setninger ved å bruke 
pronomen. 
TY: Verb i presens 
Arbeidslivsfag: Lasse – Jobbe 
ute med vedprosjekt 

Kroppsøving med Dragan 

 
Innebandy 3. time 10.10 -

10.55 
Naturfag med Merethe 
 
Artsmangfoldet minker 
 

4. time 11.30 -
12.15 

Norsk med Tiril 
Oppgaver om trylleformler.  
 
Vi begynner å lytte til 
kapittel 12. 

 

TILVALGSFAG: 
ALF: Lasse – møt opp på tekno 
rommet 

FR: Vi løser oppg. og 

repeterer 

SP:  Lærer å skrive  et brev på 
spansk. 
TY: Bestemt og ubestemt 
artikkel foran substantiv 

Naturfag med Merethe 
 
Rødlista 
 

 
Truede arter og økosystemer 
 

Engelsk med Vibeche 
 
Forberedelse til 
halvdagsprøven 

 

Matematikk med Bjørn Kåre 

Potenser s. 65-76 
Oppg. 1,106-1.109 
 

5. time 12.25 -
13.10 

Matematikk med Bjørn 
Kåre 
Sammensatte måleenheter 
s.58-61 
Overslagsregning s.62-65 
Oppg. 1,88-1,95 
 
 

Kunst og håndverk med Bjørn 
Kåre og Tiril 
 
Vi bytter side og begynner på 

nye prosjekter 😊 

Kroppsøving med Dragan 

 
Svømming 

VALGFAG: 
DRED: 

FYSAK: Nordlandet kunstgress: 
stafetter og leker. Oppmøte 
skoleplana 
Produksjon for sal og scene: 
Programmering: 
 

6. time 13.15 -
14.00 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 
Hvilke verdier har du?  
Læringssti skolenmin 

Roller og normer 

 


