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Kontaktlærere: Bjørn Kåre Rambjør bjorn.kare.rambjor@kristiansund.kommune.no og  
Tiril Olise Grønseth tiril.olise.gronseth@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:   
Camilla Maria Kvernberg (mor til Kornelia) og Wenche Tylden (mor til Magnus T.) 

Ordenselever: 
 

Martin og Celine 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 
KANTINE:  

Tirsdag:ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet       

Onsdag: PIZZASNURR og smoothie selges i kantina        Glutenfritt alternativ.  

Torsdag: ALF 8.trinn selger Kakemenn, Julebrus og WRAPS på TORSDAG        Husk cash, vi selger kantinekortet  
 
Torsdag: Felles foreldremøte for foresatte 23/11. Tema Ungdomsmiljøet i Kristiansund.  

 

Prøver denne uken: 
Mandag: halvdags 
norsk+fagsamtale 
Tirsdag: Samfunnsfag.  

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

Norsk: Forbered deg til 
halvdagsprøve og 
fagsamtale om lesing.  

Fransk: Øv på verb-

sangene (avoir = å ha / être 

= å være). Du finner dem 

på Teams. 

 
Spansk: Se gjennom din 
forrige klasse om hilsener. 
Øv og lærer 
 

Naturfag: les s 80-87. Gjør 

oppg 1-10 s. 94 (sjekkes 

onsdag neste uke) 

 

Eng: task 3 and 4 page 99. 
Fransk: Kan du å telle til 50 
og navnene må månedene? 
Øv godt. 
 
ALF: Vi skal være ute og 
holde på med ved. Pass på 
varme klær. Vi fyrer bål. 
 
Spansk: Skriv 10 setninger 

med de forskjellige typene 

adverb vi har lært. 

 

Gym: Husk gymklær, ikke 

svømmetøy! 

Naturfag: Jobb med 
oppgaven din (muntlig 
presentasjon) 
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UKEPLAN FOR: 8D UKE: 47 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

 

Norsk halvdags 
 
Husk:  

• Oppladet pc og lader  

• Alle arbeidsheftene  

• Annet materiale du har 
fått som omhandler Harry 
Potter eller skriving 
generelt  

• Mat og drikke   

 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 
Prøve: Begrepstest fra kap 2.  

Musikk med Håkon 
 
Jobber videre m prestasjon 
 

Norsk med Tiril 

Norsk sidemål 
Samfunnsfag med Bjørn Kåre 
Trygghet og utfordringer for 
ungdom i dag. S.57-59 
Oppgave 7 s.69 

2. time 
09.15 -
10.00 

Norsk med Tiril 
 
Oppstart nytt tema: 
Norsk sidemål 
 
 

 

KRLE med Tiril 
 

 

TILVALGSFAG: 
ALF: Lasse – ute og jobbe med 
ved. 

FR: Muntl. og skriftlige oppg. 

med avoir og être 

SP: Gjennomgang av tidligere 

klasser. (Alfabet, hilsener, 

måneder i året, ukedager) 

 
 
TY: Guten Apetit tekster + 
oppgaver verb i presens 

Kroppsøving med Dragan 

 

3. time 
10.10 -
10.55 

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk med Tiril 
Fagsamtaler i grupper – dere må 
forberede dere til i dag. Tema er 
“Hvorfor er det viktig å lese?” 

TILVALGSFAG: 
ALF: Lasse – teknorommet – ta 
med pc 
FR: Eiendomsord og familieord 

SP:  Fortsettelse på adverb 

 
TY: Guten Apetit tekster + 
oppgaver verb i presens 

Naturfag med Merethe 
 
 
MILJØKONFLIKTER 
 
VINDMØLLER 

Engelsk med Vibeche 

Growing Up! 
Tasks  

Matematikk med Bjørn Kåre 

Finbok – du skal gjøre noen 
oppgaver i timen. Føres fint 
inn i egen kladdebok. Levers 
inn i slutten av timen.  

5. time 
12.25 -
13.10 

Matematikk med Bjørn Kåre 
Kvadrattall og kvadratrot s.77 
Oppg: 1.118-1.130  
 
 

Kunst og håndverk med Bjørn 
Kåre og Tiril 
 
Vi fortsetter med prosjektene 

😊  

Kroppsøving med Dragan 

 
 

VALGFAG: 

DRED: Vi fortsetter med 
prosjektene 

FYSAK: 
Produksjon for sal og scene: 
Programmering: 
 

6. time 
13.15 -
14.00 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 
Trygghet og utfordringer for 
ungdom i dag. S.57-59 
Oppgave 7 s.69 

 

 


