
UKEPLAN FOR: 10B UKE: 1 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Trude Kleven trude.kleven@kristiansund.kommune.no  
Solveig Phillips solveig.phillips@kristiansund.kommune.no       
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Mariann Sandvik og Marta Isabell Gravem Nordgaard  
 

Ordenselever: 
 

Frida og Kristian 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Velkommen til skolen og siste halvdel av 10.trinn.  

Håper ferien har vært fin og at dere er klare til å sette i gang igjen. Tiden kommer til å gå fort frem til NGP-forestilling og 

vinterferie! 

 

 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 
 

  Matematikk: Gjør ferdig 
underveisvurdering - 
økonomi 
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UKEPLAN FOR:  UKE: 1 
/K 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

1.nyttårsdag Elevfri dag 
 
 
 
 
 

 

Norsk m/ Solveig 
Karens jul  
Oppgaver  

Kroppsøving m/ Sondre 
Volleyball + styrke 
  

Kunst og håndverk m/ 
Solveig og Eirik 
 
Oppstart nye prosjekt  2. time 

09.15 -
10.00 

Musikk 

3. time 
10.10 -
10.55 

Matematikk m/Trude 
Økonomi 
Underveisvurdering -finboka 
 

Engelsk m/Sondre 
Black Summer 
 

4. time 
11.30 -
12.15 

Samfunn m/ Trude 
Midtøsten konflikten 
 

Matematikk m/Trude 
Økonomi 
Underveisvurdering -finboka 
 

Engelsk m/Sondre 
What's your issue? 

5. time 
12.25 -
13.10 

Naturfag m/ Gro 
Kap. 4 Hormonsystemet hos 
mennesket 
Blodets kjemiske budbringere 
s. 128-131 
 

Nynorsk m/ Solveig 
Nynorskhefte  
NGP  

Samfunn m/Trude 
Den kalde krigen 
 

6. time 
13.15 -
14.00 

Tv-fag 
Spansk 
Fransk 
Tysk 
Engelsk 
Arbeidslivsfag 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   KRLE m/ Solveig 
Liv og død  

 

 


