
UKEPLAN FOR: 10B UKE: 10 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Trude Kleven trude.kleven@kristiansund.kommune.no  
Solveig Phillips solveig.phillips@kristiansund.kommune.no       
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Mariann Sandvik og Marta Isabell Gravem Nordgaard  
 

Ordenselever: 
Lykke og Elise 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Velkommen til utviklingssamtale denne uken. Innkalling sendt i visma 
 

 

Prøver denne uken: 
Torsdag: Fransk 
Fredag: KRLE  

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 
 

Fransk: Jobb videre med 
hoveddelen av teksten til 
“Ma maison” 
ALF: Gjør ferdig 
reiseselskap 
oppdraget/oppgaven 
 
FFL: Ta med klær for 
livredning. 

 Fransk: Øv godt til prøven. 
Les heftet, oppgaver og 
notater godt og øv på 
glosene 

K&H: Skriv ferdig 
dokumentet om maleriet 
ditt. Kriterier finner du på 
Teams > K&H 
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UKEPLAN FOR: 10B UKE: 10 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

KRLE m/ Solveig 
Oppsummering 
Øvetime  

Engelsk m/ Sondre 
Walls and bridges 
- In the sea there are 
crocodiles. 

Norsk m/ Solveig 
Lyrikk: rap  

Kroppsøving m/ Sondre 
 
 Elevstyrt 

Kunst og håndverk m/ 
Solveig og Eirik 
 
Siste gang med prosjektet. Vi 
bytter neste gang.  2. time 

09.15 -
10.00 

Naturfag m/ Gro 
Coronavirus og 
parasittinfeksjoner s. 164 - 
166 
 

Tilvalgsfag: 
Fransk: Vi øver til prøve og 
jobber med prosjekt 
Tysk: Das solltest du in Berlin 
erleben – tekst og oppgaver 
Spansk: øve til prøve 
ALF: Fremlegg reiseselskap + 
kantine 

Musikk 
Gitar+MB 

3. time 
10.10 -
10.55 

Matematikk m/ Trude 
Funksjoner og grafer 
Eksponentialfunksjoner 
Læreboka s- 152-158 
 
 
 

Matematikk m/Trude 
Funksjoner og grafer 
 
Eksponentialfunksjoner 
Læreboka s- 158-161 
 

Engelsk m/Sondre 
Walls and bridges 
- In the sea there are 
crocodiles. 
- Task 15 
 

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk m/ Solveig 
Språk som skader 
demokratiet  

Samfunn m/ Trude 
Bærekraftig utvikling 

FNs bærekraftsmål 
 

 

Matematikk m/Trude 
Funksjoner og grafer 
 
Underveisvurdering 2 
(Arbeider i word/geogebra) 

Engelsk m/Sondre 
Walls and bridges 
- The walls we build¨ 
- Weekly quiz 

5. time 
12.25 -
13.10 

Norsk m/ Solveig 
Språk som skader 
demokratiet  
 
 

Valgfag: 
DRED: Prosjektarbeid 
FLL: Barnebasen – livredning i 
sjøen. Se teams for mer info 
TRAF: TGK 
FYSAK: Ha med joggesko og 
klær til joggetur. Skal jogge til 
Kvernberget og tilbake 
MEDIA: Redaksjonsmøte, vi 
planlegger neste prosjekt 

Naturfag m/ Gro 
 
 
Kroppens ytre immunforsvar 
(med vikar for Gro) 
 

Nynorsk m/ Solveig 
Lyrikk: rap  

Samfunn m/Trude 
Ukas nyhet: Lykke(nasjonal) 

og Elise(internasjonal) 

 

Bærekraftig utvikling 

FNs bærekraftsmål 
Prøve 

 

 

 

6. time 
13.15 -
14.00 

Tilvalgsfag: 
Fransk: Test Typiquement 
français 
Tysk: Severdigheter i Berlin 
Spansk: øve til prøve 
ALF: 
 

7. time 
14.15 - 
14.50  

  Maleri: Dere kan være igjen 
på skolen til 16:00 og jobbe 
med maleriet.  

KRLE m/ Solveig 
Øve til prøve  

 

 


