
UKEPLAN FOR: 10B UKE: 11 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Trude Kleven trude.kleven@kristiansund.kommune.no  
Solveig Phillips solveig.phillips@kristiansund.kommune.no       
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Mariann Sandvik og Marta Isabell Gravem Nordgaard  
 

Ordenselever: 
Herman og Maren 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 

Prøver denne uken: 
Tirsdag: Spansk 
Torsdag: Matematikk 
 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 
 

Fransk: Jobb videre med 
teksten om huset/rommet 
ditt. 
Tysk: Gjør ferdig oppgavene 

om preposisjoner på 

skolenmin.cdu. 

 
FLL: Gjennomføre digitalt 
kurs – kart og kompass 

 Fransk: Ma maison - Siste 

frist for innlevering av tekst 

og video på Teams klokken 

20:00 

 

K&H: Skriv ferdig dokument 
om maleri – kriterier  
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UKEPLAN FOR: 10B UKE: 11 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

KRLE m/ Solveig 
Religion og konflikt  

Engelsk m/ Sondre 
«The walls we build” 
-Work with paragraphs 
-Quizlet 
 
  

Norsk m/ Solveig 
Ghettoparasitt – Hkeem  

Kroppsøving m/ Sondre 
Elevstyrt 
  

Kunst og håndverk m/ 
Solveig og Eirik 
 
Oppstart nytt prosjekt  

2. time 
09.15 -
10.00 

Naturfag m/ Gro 
Det indre immunforsvaret 
 

Tilvalgsfag: 
Fransk: Vi jobber videre med 
prosjektet 
Tysk: Ein Jahr im Ausland - 
læringssti på skolen.cdu.no - 
prøve neste torsdag 
Spansk: Prøve 
ALF: Bytte gruppe, prosjekt + 
kantine 

Musikk 
Gitar + MB (audacity-lyd-  
eget headset om du vil) 

3. time 
10.10 -
10.55 

Matematikk m/ Trude 
Funksjoner og grafer 
 
 
Repetisjon og forberedelse 
til prøve 
 
 

Matematikk m/Trude 
Funksjoner og grafer 
 
Repetisjon og forberedelse til 
prøve 

Engelsk m/Sondre 
«The walls we build” 
-Linking words 
 
 
 

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk m/ Solveig 
Ghettoparasitt – Hkeem  

Samfunn m/ Trude 
Bærekraftig utvikling 

FNs bærekraftsmål 
 

 

Matematikk m/Trude 
Kapittelprøve  
-Funksjoner og grafer 

Engelsk m/Sondre 
«The walls we build” 
-The walls you build 
-Weekly quiz 

5. time 
12.25 -
13.10 

Norsk m/ Solveig 
My next guest needs no 
introduction – David 
Letterman  
 
Empire State of Mind – Jay Z  

Valgfag: 
DRED:  
FLL: Kart og kompass – 
gjennomføre digitalt kurs – se 
teams 

TRAF: TGK-møt opp 
FYSAK:  
MEDIA: Podkastoppgave 

Naturfag m/ Gro 
 
Vaksiner og antibiotika 
 
«Dagens lille forsøk» 

Samfunn m/Trude 
Ukas nyhet: Herman(nasjonal) 

og Maren(internasjonal) 

 

Bærekraftig utvikling 

FNs bærekraftsmål 
 

 

 

6. time 
13.15 -
14.00 

Tilvalgsfag: 
Fransk: Siste økt med 
tekst/video   
Tysk: Ein Jahr im Ausland - 
læringssti + lytteoppgaver 
Spansk: Film 
ALF:  

7. time 
14.15 - 
14.50  

   Norsk m/ Solveig 
Styggen på ryggen – OnklP og 
De fjerne slektningene  

 

 


