
UKEPLAN FOR: 10B UKE: 16 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Trude Kleven trude.kleven@kristiansund.kommune.no  
Solveig Phillips solveig.phillips@kristiansund.kommune.no       
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Mariann Sandvik og Marta Isabell Gravem Nordgaard  
 

Ordenselever: 
Zsofia og Elida 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 

Prøver denne uken: 
Tirsdag - Fagdag norsk 
Fredag – Fagdag 
Matematikk 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 
 

  Fransk: Lær adjektivene 
s.37 (han-/hunkjønnsform) 
 

 

 

 

 

 

UKEPLAN FOR: 10B UKE: 16 
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MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

KRLE m/ Solveig 
Synd, tilgivelse og hellig krig  

 
Fagdag Norsk 

 

Dette må du ha med: 

  

• Skrivesaker (blyant + 

blå penn)  

• Norsk skrivebok  

• Forberedelseshefte 

• Mat og drikke, slik at du 

holder hele dagen  

• Motivasjon, innsatsvilje 

og utholdenhet 

• Godt humør 😊  
 

 

KRLE m/ Solveig 
Moderne religiøs konflikt 

- Sri Lanka  

Kroppsøving m/ Sondre 
Elevstyrt undervisning 

 
Fagdag Matematikk 

 

Dette må du ha med: 
 
□ PC + lader 
□ Skrivesaker 
□ Kalkulator 
□ Lærebok + 

kladdebøker 
□ Regelhefte («bibelen») 
□ Gamle prøver 

/løsningsforslag 
□ Finbok / regelbok 
□ Mat og drikke, slik at 

du holder hele dagen 
□ Motivasjon, 

innsatsvilje og 
utholdenhet! 

□ Godt humør! 
 

 

 

2. time 
09.15 -
10.00 

Naturfag m/ Gro 
Starten på universet – 
jordkloden - tyngdekraft 
 

Musikk 
Gitar + MB (starter med 
plakat) 
 

3. time 
10.10 -
10.55 

Matematikk m/ Trude 
Forberedelse til fagdag 
 
 
 
 

Matematikk m/Trude 
Forberedelse til fagdag 
 

Engelsk m/Sondre 
«The Hate U Give» 
 

4. time 
11.30 -
12.15 

Matematikk m/Trude 
Forberedelse til fagdag 
 
 

5. time 
12.25 -
13.10 

Norsk m/ Solveig 
Forberedelse til fagdag 
Husk forberedelseshefte  

Naturfag m/ Gro 
 
Det første liv på jorda  
 
Forsøk: Destillasjon 

KRLE  m/ Solveig 
Konflikt hjemme  

6. time 
13.15 -
14.00 

Tilvalgsfag: 
Fransk: Muntl./skriftlige oppg. 
Tysk: Oppgaver i arbeidsboka, 
s. 89-101 
Spansk: En la tienda 
ALF:Fortsetter med 
gruppeoppgave 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   KRLE m/ Solveig 
Konflikt hjemme  

 

 


