
UKEPLAN FOR: 10B UKE: 36 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Trude Kleven trude.kleven@kristiansund.kommune.no  
Solveig Phillips solveig.phillips@kristiansund.kommune.no       
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:   
 

Ordenselever: 
 

Kristian og Casper 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 
Vi minner om foreldremøte torsdag 7.september kl.18.00. Foresatte møter opp i auditoriet og går inn gjennom 
hovedinngangen. 
 

KANTINE: ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet😊 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 FLL: Les/se gjennom 
dokumentene angående 
sopp.  

Eng: Leseleksen på Teams. 

Spill inn lydfil      

Husk ekstra matpakke da vi 
har 7 timer på torsdager 

      

Media: Innlevering Getty 
Museum Challenge i 
Teams. 
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UKEPLAN FOR: 10B UKE: 36 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

KRLE m/ Solveig 
Repetisjon: de fem 
verdensreligionene 

Engelsk m/ Sondre 
“How to heal a broken heart” 

Norsk m/ Solveig 
Ukas tekst: 
Die Glock av 
Konspirasjonspodden  
 

Kroppsøving m/ Sondre 
Oppmøte gymsalen. Vi blir litt 
inne og litt ute på grusbanen. 
Kule, liten ball og høyde 
 

Kunst og håndverk m/ 
Solveig og Eirik 
 
Vi starter opp med prosjekt  

2. time 
09.15 -
10.00 

Naturfag m/ Gro 
Å tenke som en datamaskin 
Algoritmer 

Tilvalgsfag: 
Fransk: À toi de jouer! 
Tysk: Repetisjon presens 
perfektum 
Spansk: Film med spansk 
tale☺ 
ALF: Kantine+prosjekt 

Musikk m/ Håkon/Bjørn Kåre 
Gitar+MB (lydred.) 

 
3. time 
10.10 -
10.55 

Matematikk m/ Trude 
Algebraiske uttrykk 
Sammentrekning av uttrykk 
med parenteser 

Matematikk m/ Trude 
Algebraiske uttrykk 
Sammentrekning av 
brøkuttrykk 

Engelsk m/ Sondre 
«Going home» 

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk m/ Solveig 
Å undersøke en kampanje  
136-142 

Samfunn m/ Trude 
Algoritmer 
Oppgaver og podcast 

Matematikk m/ Trude 
Algebraiske uttrykk 
Sammentrekning av 
brøkuttrykk 
 

Engelsk m/ Sondre 
«Invent a character» 

5. time 
12.25 -
13.10 

Norsk m/ Solveig 
Å undersøke en kampanje  
s.136-142 
 
Retoriske virkemidler  

Valgfag: 
DRED: Oppstart nye 
prosjekter 
FLL: Sopptur til Vollvatnet – ta 
med bøtte og kniv 
TRAF: 
FYSAK: Lacrosse  
MEDIA: Getty Museum 
Challenge fotoprosjekt 

Naturfag m/ Gro 
 
Hva er programmeringsspråk? 
Vi prøver oss på noen 
eksempler i praksis 

Nynorsk m/ Solveig 
Kvardagsløgn  
Vi leser teksten «Hest, hest, 
tiger, tiger» og gjør tilhørende 
oppgaver 

Samfunn m/ Trude 
Deep fakes 
 
Et kappløp mellom menneske 
og maskin 
 
Dilemma 
 
Black mirror 
 
Fredagsquiz 

6. time 
13.15 -
14.00 

Tilvalgsfag/UTD 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   KRLE m/ Solveig 
Repetisjon: de fem 
verdensreligionene 
 

 

 

 


