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Kontaktlærere: Trude Kleven trude.kleven@kristiansund.kommune.no  
Solveig Phillips solveig.phillips@kristiansund.kommune.no       
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Mariann Sandvik og Martha Isabel Gravem 
 

Ordenselever: 
 

Yasmina og Lucas G 

 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 

KANTINE: ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet😊 
ALF 9.trinn selger PIZZASNURR og smoothie på onsdag. Glutenfritt alternativ.  Salg av kantinekort! 

 
 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Fransk: Repeter 

repetisjonskap. spesielt gram. 

fra sidene 12-13. Les om 

Presens Futurum (le Futur 

Proche) s.234 og Presens 

Perfektum (le Passé 

composé) s.232 før du 

studerer teksten til disse 

sidene. 
Friluftsliv: Sjekk teams. 
Du skal ha pakket med deg en 

tursekk og gjerne niste. 

Gjennomføre digitalt kurs på kart 

og kompass. 
 

Nat: repeter s. 213-220 og 
gjør ferdig oppg 1-9 s. 228 

Husk ekstra matpakke da vi 
har 7 timer på torsdager 
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UKEPLAN FOR: 10B UKE: 38 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

KRLE m/ Solveig 
Videre gjennomgang av den fem 
verdensreligionene 

Engelsk m/ Sondre 
Short story 

Norsk m/ Solveig 
Ukas tekst 

 

Kroppsøving m/ Sondre 
Oppvarming til Kvernberget 
opp! Valgfritt om dere vil 
sykle eller jogge til 
Kvernberget.  
Alle møter på skolen.  
 

Kunst og håndverk m/ 
Solveig og Eirik 
 
 Vi fortsetter arbeidet med 
prosjektene 
Grafikk: stilisering av fotoene.  

2. time 
09.15 -
10.00 

Naturfag m/ Gro 
Programmering: forklare hva 
som skjer i koder 

Tilvalgsfag: 
Fransk: Minitest fra rep. 
kapittelet s.8-13 
Tysk: Rund um das Wetter – 
snakke om været 
Spansk: 
ALF: Kantine+prosjekt 

Musikk m/ Håkon/Bjørn Kåre 
Gitar + Mitt band 

(Lyd/besetning) 

3. time 
10.10 -
10.55 

Matematikk m/ Trude 
Multiplikasjon av polynom 
 
Kvadratsetningene 
 
“Lailas leilighet” og “Henriks 
hytte” 

Matematikk m/ Trude 
Multiplikasjon av polynom 
 
Kvadratsetningene 
“Annas anneks” 

 

Engelsk m/ Sondre 
Short story 

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk m/ Solveig 
Lese «Stopp bryllupet» s. 147-
149 +  
Eksempelteksten s. 150-152  
Oppgaver s. 153-155 

Samfunn m/ Trude 
Gode livsvalg 
 
Maslows behovspyramide 

Matematikk m/ Trude 
Multiplikasjon av polynom 
Kvadratsetningene 
 
Oppg.1.28-1.33 

Kvernberget opp! 
 

Oppmøte ved foten av 

Kvernberget klokken 12.00 

 

De som skal delta i konkurransen 

varmer opp, de andre fordeler seg 

langs trappa for å heie.  

 

Trinnene løper puljevis.  

 

Alle skal på toppen til slutt! 

5. time 
12.25 -
13.10 

Norsk m/ Solveig 
Lese «Stopp bryllupet» s. 147-
149 +  
Eksempelteksten s. 150-152  
Oppgaver s. 153-155 

Valgfag: 
DRED:  
FLL: Se teams 
TRAF: 
FYSAK: Tur til Kvernberget 
(Møtes utenfor skolens 
hovedinngang) 
MEDIA: Filmanalyse 

Naturfag m/ Gro 
 
Scratch: øve på 
blokkprogrammering 
 
Vi tester appen “artsorakelet” 

Nynorsk m/ Solveig 
Unngå s-genetiv på nynorsk s. 
171  
Gjør oppgavene 7 og 8 s. 171 

6. time 
13.15 -
14.00 

UTD 
Erfaringsutveksling fra 
Utdanningsmessa, 
Karrieredag og Energidagen. 
MinID. Statisikk.  

7. time 
14.15 - 
14.50  

   KRLE m/ Solveig 
Videre gjennomgang av den fem 
verdensreligionene 

 



 

 


