
UKEPLAN FOR: 10B UKE: 4 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Trude Kleven trude.kleven@kristiansund.kommune.no  
Solveig Phillips solveig.phillips@kristiansund.kommune.no       
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Mariann Sandvik og Marta Isabell Gravem Nordgaard  
 

Ordenselever: 
Sumayo og Lucas H 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Husk obligatorisk kunstutstilling på torsdag fra kl. 17:30-18:30. Foresatte er hjertelig velkommen til å se på kunstutstillingen 

fra kl. 18:30-19:30. Kunstutstillingen er i Kristiansund kunsthall (Langveien 19, rett ved taxisentralen). 

Husk å stikke innom Kirsti på kontoret for å gå gjennom søknaden til videregående. Viktig at dere som er veldig usikker på 

hva de ønsker kommer for en samtale så snart som mulig         

 

Prøver denne uken: 
Tirsdag: engelsk: kap. 
prøve 
 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 
Husk å lever vaksinelapp 
dersom du ikke har gjort 
det 

Norsk:  
Gjør ferdig oppgave 5 og 6 i 
Norsk 10, s. 210. Boka 
finner du i unibok.no. Lever 
svarene dine på Teams.  
Fransk: Les om franske 

symboler s.158 i heftet. 

 

Matematikk: Ferdig til og 
med oppgave 2.17 
Naturfag: les s. 141-144 og 
gjør oppg 1-5 s. 150 

Matematikk: Ferdig til og 
med oppgave 2.22 
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UKEPLAN FOR: 10B UKE: 4 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

KRLE m/ Solveig 
Fra barn til voksen    
Likheter og ulikheter 

Engelsk m/ Sondre 
Kap. prøve «Earth under 
pressure» 

Norsk m/ Solveig 
Drøftingsartikkel  
Innledning 
Levere innn første utkast – 
innledning  

Kroppsøving m/ Sondre 
Volleyball 
Egenvurdering 

Kunst og håndverk m/ 
Solveig og Eirik 
 
Fortsetter med prosjektene 

2. time 
09.15 -
10.00 

Naturfag m/ Gro 
Påvirkning på 
hormonsystemet s. 141-144 
 

Tilvalgsfag: 
Fransk: Le passé composé 

(presens perfektum) med avoir 
og être 
Tysk: Zeit für Film: podkast om 

filmen og eksempeltekster 
Spansk: El tiempo libre- fritid 
ALF: Kantine og prosjekt 

Musikk 
NGP arbeid 

3. time 
10.10 -
10.55 

Matematikk m/ Trude 
Funksjoner og grafer 
 
Stigningstall 
 
Læreboka s. 102-104 
 
 
 

Matematikk m/Trude 
Funksjoner og grafer 
 
Konstantledd 
 
Læreboka s. 106-109 

Engelsk m/Sondre 
Lydbok: «Twelve years a 
slave» 
Ta med øreplugger!  

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk m/ Solveig 
Drøftingsartikkel  
Innledning 

Samfunn m/ Trude 
Ekstremisme og terror 
Oppstart nytt tema 

Matematikk m/Trude 
Funksjoner og grafer 
 
Underveisvurdering 2, 
oppgave 1-4 
Husk finboka! 

Engelsk m/Sondre 
Lydbok: «Twelve years a 
slave» 
Ta med øreplugger!  
Weekly quiz 

5. time 
12.25 -
13.10 

Norsk m/ Solveig 
 
Oppstart 
Drøftingsartikkel  
 

Valgfag: 
DRED:  
FLL: KNT foredrag - 

audiotoriumet 
TRAF: 
FYSAK:  
MEDIA: Videre arbeid med 
prosjekt til NGP 

Naturfag m/ Gro 
 
Immunforsvaret (kap. 5) 
 
«Dagens lille forsøk» 
 
Øving til prøve om 
hormonsystemet neste 
onsdag 
 

Norsk m/ Solveig 
Retter ferdig nynorsken fra 
halvdagsprøven  
Vi ser på oppgave 3 fra 
heldagsprøven før jul 

Samfunn m/Trude 
Ukas nyhet: Sumayo(nasjonal) 

og Lucas H (internasjonal) 

 

Ekstremisme og terror 

 6. time 
13.15 -
14.00 

UTD 
Spørsmål og svar om 
viderergående skole.  

7. time 
14.15 - 
14.50  

   KRLE m/ Solveig 
Ekteskap  
Likheter og ulikheter 

 

 


