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Kontakthekser: Trude Kleven trude.kleven@kristiansund.kommune.no  
Solveig Phillips solveig.phillips@kristiansund.kommune.no       
Nutrie: Elisabeth Mordlander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Mariann Sandvik og Martha Isabel Gravem Nordgaard  
 

Ordenszombier: 
 

Lykke og Elise 
 

MOT 
til å skremme 
til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Minner om utviklingssamtaler denne uka. Elever, dere må ha klart det dere skal presentere på samtalen!  
 
Det er Halloween på tirsdag: gjerne kom med kostyme/utkledning. 
 

Innlevering: 
Torsdag – Samfunn, 
fordypningsoppgave 

 

MOT Til mandag Til Halloween Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

H 
E 
K 
S 
E 
R 

 

Norsk:  
Se episode 2 av Rådebank 
om du ikke har gjort det på 
skolen  
 
Friluftsliv: Levere inn 
pakkeliste. 

TY: Gjør oppg løst 

sammensatte verb i Teams 

Fransk: Lag og øv på 

spørsmål til speed-date. 

Bruk arket med eks. og vær 

kreativ :) 

 
KRLE: Sjekk nyhetssaker 
hver dag til prosjektet.  

Naturfag: les s. 87-93 og 
gjør oppg 1-8 s. 114 
 
KRLE: Sjekk nyhetssaker 
hver dag til prosjektet. 

Engelsk: Lesetekst på 
teams. Spill inn lydfil.  
 
KRLE: Sjekk nyhetssaker 
hver dag til prosjektet.  

KRLE: Sjekk nyhetssaker 
hver dag til prosjektet.  
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UKEPLAN FOR: 10B UKE 44 
 
 

MOT Mandag HALLOWEEN Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

KRLE m/ Solveig 
Religion og media  

Engelsk m/ Sondre 
Earth under pressure 
-Focus words 

Norsk m/ Solveig 
Forberedelse til heldagsprøve   

Corpus Educatio m/ Sondre 
Innebandy + styrke 

Knust hærverk m/ Solveig og 
Eirik 
 
Vi bytter gruppe.  
 
Grafikk: Dere skal ut og ta 
bilder av et kjent motiv i 
Kristiansund  
 

2. time 
09.15 -
10.00 

Naturfag m/ Gro 
Sentralnervesystemet 

Tilvalgsfag: 
Fransk: Rendez-vous avec AUS 

Tysk: Oppgaver fra kapittel 2 + 
ny episode Dark 
Spansk: 
ALF: Kantine + prosjekt 

Musikk m/ Håkon/Bjørn Kåre 

Gitar + MB (plakat) 

 
3. time 
10.10 -
10.55 

Matematikk m/ Trude 
Økonomi 
Avgift på varer 
Å finne merverdiavgiften 

Matematikk m/ Trude 
Økonomi 
Sparing og lån 
 

Engelsk m/ Sondre 
War on waste 
+Task 

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk m/ Solveig 
Forberedelse til heldagsprøve  

Samfunn m/ Trude 
Gode livsvalg 
Fordypningsoppgave 
Bruk hue 
 
 

Matematikk m/ Trude 
Økonomi 
Sparing og lån 

Engelsk m/ Sondre 
War on waste 
Quiz 

5. time 
12.25 -
13.10 

Spynorsk m/ Solveig 
Rådebank: s2e3 
 
Fagsamtale om Rådebank 

Valgfag: 
DRED: Prosjektarbeid 
FLL: BÅL - ute 
TRAF: Siste gang med 
oppgaven - hjelm 
FYSAK: Utholdenhet på skolens 
uteområder og plukking av 
søppel rundt skolens områder. 
MEDIA: Siste gang med Fem på 
gata-reportasje 

Naturfag m/ Gro 
 
Sentralnervesystemet 
Hukommelse 
 
Aktiviteter: reflekser 

Norsk m/ Solveig 
Forberedelse til heldagsprøve  

Samfunn m/ Trude 
Gode livsvalg 
 
Bruk hue 
 

6. time 
13.15 -
14.00 

UTD 
Gjennomgang av PP fra 
foreldremøte med ny 
statistikk på inntak skoleåret 
23-24. 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   KRLE m/ Solveig 
Religion og media  

 

 

 


