
UKEPLAN FOR: 10B UKE: 45 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Trude Kleven trude.kleven@kristiansund.kommune.no  
Solveig Phillips solveig.phillips@kristiansund.kommune.no       
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Mariann Sandvik og Martha Isabel Gravem Nordgaard  
 

Ordenselever: 

Herman og Maren 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 
 
 

Prøver denne uken: 
Tirsdag: heldagsprøve – 
bokmål  
Fredag – Heldags: 
heldagsprøve – nynorsk  

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Norsk: Pass på at du har gjort 
ferdig alle oppgavene i 
forberedelsesheftet og at du 
kjenner godt til alle tekstene i 
heftet. Repeter sjangre 

Norsk: Om det er noen 
episodene 1-3 av Rådebank 
du ikke har sett, så må du se 
det før 1.time onsdag.  

 Nynorsk:  

 Pass på at du har sett alle 
episodene i rådebank fram 
til episode 5.  

 Se også til at du har jobbet 
godt med alle oppgavene 
til de ulike episodene.  

 Lag en liste over typiske 
nynorske ord. 
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UKEPLAN FOR: 10B UKE: 45  
45  
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

KRLE m/ Solveig 
Religion og media  

 

Heldagsprøve  
Bokmål  

 
Huskeliste:  

 PC 

 Lader 

 Mat 

 Drikke 

 Notater fra 

forberedelsesheftet 

 Vurderingspermen 

Skriveboka  

Norsk m/ Solveig 
Vi ser Rådebank s2e4  

Kroppsøving m/ Sondre 
Styrke og innebandy 

 
Halvdagsprøve 

Nynorsk 
Huskeliste:  

 PC 

 Lader 

 Mat  

 Drikke 

 Checkliste over ord du 

ofte gjør feil på nynorsk 

 Tidligere vurderinger i 

nynorsk 

 Skriveboka 

2. time 
09.15 -
10.00 

Naturfag m/ Gro 
Dopingmidler – påvirkning 
nervesystemet 
Kahoot om nervesystemet 

Musikk m/ Håkon/Bjørn Kåre 
Gitar + MB (oppsamling lyd og 

plakat) 

3. time 
10.10 -
10.55 

Matematikk m/ Trude 
Økonomi 
Sparing og lån 
 
 
 

Matematikk m/ Trude 
Økonomi 
Vi lager lånekalkulator i excel 
og jobber med oppgaver 
 

Engelsk m/ Sondre 
Forberedelse til heldagsprøve 
-Oppgavene kommer på 
skolenmin.cdu.no 

4. time 
11.30 -
12.15 

Samfunn m/ Trude 
Bruk hue 

Matematikk m/ Trude 
Økonomi 
Lån 
 

5. time 
12.25 -
13.10 

Norsk m/ Solveig 
Forberedelse til 
heldagsprøve  

Naturfag m/ Gro 
Stoffer som påvirker 
nervesystemet: Rusmidler, 
medisiner og giftstoffer 
 

Norsk m/ Solveig 
Vi ser Rådebank s2e5   

 
Halvdagsprøve 

Muntlig 
 
 
 
 
 
 
 

6. time 
13.15 -
14.00 

UTD m/Kirsti 
Info om hvem som skal hvor 
på hospitering. Forberedelser 
til hospitering.  Aktivitet. 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   KRLE m/ Solveig 
Samtale om Rådebank 
+ Jobbe med presentasjonen 
knyttet til religion og media  
 

 

 

 


