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Kontaktlærere: Trude Kleven trude.kleven@kristiansund.kommune.no  
Solveig Phillips solveig.phillips@kristiansund.kommune.no       
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Mariann Sandvik og Martha Isabel Gravem Nordgaard  
 

Ordenselever: 
 

Thordar og Mikael 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 

KANTINE: ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet😊 

 
HUSK! Torsdag 23. november klokka 18.00 blir det felles foreldremøte for hele skolen i gymsalen. Vi får besøk av politi, 
kommunepsykolog, SLT-koordinator og andre som skal snakke om ungdomsmiljøet i Kristiansund. 
 

Prøver denne uken: 
Onsdag: Gitarprøve 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Fransk: Øv på glosene til 

kap.1 og repeter teksten 

s.16, 17 og 24, så har du et 

godt utgangspunkt for 

testen neste uke. 

Tysk: Hør på sangen 
“Tyskleksa” av Øystein 
Sunde og lær deg rekka 
med vekselprepososjoner 
(og hva de betyr). 
 
Spansk: Se gjennom dine 
tidligere klasser. For eksempel 
Familiemedlem. Prøv å lære 
utenat.  
 

 
 

Nat: jobb med oppgaven 
(stoffer som påvirker 
nervesystemet).  

 Nat: Frist for innlevering av 
individuell oppgave om 
stoffer som påvirker 
nervesystemet 
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UKEPLAN FOR: 10B  UKE: 47  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Hospitering  
8.30-14.00 

For elever som skal på 

Atlanten vgs. Uansett 

linje, møt opp utenfor 

hovedinngangen 8.25  

 

For elever på Idrettslinjen: 

Ha med treningstøy for 

både inne og ute. 

Innesko/fotballsko og 

drikkeflaske. 

  

For elever på MDD linja: 

 Ha på behagelige klær, 

joggesko (dans)  

 

Engelsk m/ Sondre 
Freaking green 

Norsk m/ Solveig 
Oppgaver til Faderen av 
Bjørnstjerne Bjørnson  

Kroppsøving m/ Sondre 
Lekaktiviteter 
+ 
Innebandy – siste økt før 
turneringen.  

Kunst og håndverk m/ 
Solveig og Eirik 
 
Vi fortsetter med 
prosjektene våre  

2. time 
09.15 -
10.00 

Tilvalgsfag: 
Fransk: Muntl. og skriftlige 
oppg. 
Tysk: Wohnung oder Haus? + 
vekselpreposisjoner 
Spansk: Fortsettelse på verb  

og sustantiv. 

 
ALF: Kantine + prosjekt 

Musikk m/ Håkon/Bjørn Kåre 

Gitarprøve  

- MB – ferdigstilling (lyd-plakat-

biografier) 

3. time 
10.10 -
10.55 

Matematikk m/ Trude 
Økonomi 
Inntekter og utgifter  
-Lønn og skatt 

Engelsk m/ Sondre 
Freaking green 
Talking and writing 

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk m/ Solveig 
Oppgaver til Faderen av 
Bjørnstjerne Bjørnson  
 

Samfunn m/ Trude 
Maktbalansen i verden 
 
Avkoloniseringen 
Midtøsten-konflikten 

Matematikk m/ Trude 
Økonomi 
Inntekter og utgifter  
-Utgifter 
 

Engelsk m/ Sondre 
Wildlife 
Quiz 

5. time 
12.25 -
13.10 

Valgfag: Naturfag m/ Gro 
 

Norsk m/ Solveig 
Ser videre på Rådebank  

Samfunn m/ Trude 
Maktbalansen i verden 



Alle elever får lunsj i 

aulaen kl 12.00  

_____________ 

10.00-15.30 

Elever på hospitering på 

Kristiansund vgs. 

Oppmøte 10.00 i 

auditoriet bygg 3 
 

DRED: Vi fortsetter med 

prosjektene   

FLL: Tur viken gård. 
TRAF: 
FYSAK: Aktiviteter på NIL: 
Ultimate 
frisbee/Rugby/Slåball 
MEDIA: Videre arbeid med 
fotoprosjekt 

Undring: smaksløker 
 
Modell av hjernen 
 
Rus – Cannabis: 
weedensenteret.no 
Filmer og diskusjon 
 
Kanskje litt tid til jobbing med 
individuell oppgave (frist for 
innlevering fredag 24.nov) 

Sesong 2, episode 6 
Substantiv som er ulike på 
bokmål og nynorsk s.64 

 
Avkoloniseringen 
Midtøsten-konflikten 
 
 
 
 
NGP 
 

6. time 
13.15 -
14.00 

UTD 
Oppmøte i auditoriet. Vi 
får besøk fra Rauma 
videregående skole. 
Dele erfaringer fra 
hospitering med hverandre 
i klasserommet etterpå. 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   KRLE m/ Solveig 
Oppstart ny prøve  

 

 


