
UKEPLAN FOR: 10B UKE: 5 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Trude Kleven trude.kleven@kristiansund.kommune.no  
Solveig Phillips solveig.phillips@kristiansund.kommune.no       
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Mariann Sandvik og Marta Isabell Gravem Nordgaard  
 

Ordenselever: 
Vetle og Noah 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Vaksinering på torsdag. 

KANTINE: ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet😊 

Prøver denne uken: 
Naturfag – onsdag 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 
 

Fransk: Gjør ferdig alle 

gram.oppg. s.166-168. 

Kap.test i uke 6. 

Matematikk: Ferdig til og 
med oppgave 2.26 
Nat: vær godt forberedt til 
prøven om 
hormonsystemet 

Matematikk: Ferdig til og 
med oppgave 2.30 
No: Gjør ferdig 
drøftingsartikkel – 
hoveddel om du ikke ble 
ferdig på skolen 
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MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 

Vaksinering 

Fredag 

1. time 
08.25 -
09.10 

KRLE m/ Solveig 
Livets slutt  

Engelsk m/ Sondre 
Twelve years a slave 

Norsk m/ Solveig 
Drøftingsartikkel  

Hoveddel  

Kroppsøving m/ Sondre 
Elevstyrt undervisning 
 
  

Kunst og håndverk m/ 
Solveig og Eirik 
 
Vi fortsetter med prosjektene 2. time 

09.15 -
10.00 

Naturfag m/ Gro 
Vi starter så vidt med nytt 
tema: Immunforsvaret 
Litt øving til prøve på onsdag 

Tilvalgsfag: 
Fransk: Vi øver til prøve 
Tysk: Arbeid m innleveringen 
“Zeit für Film”. Frist neste 
torsdag. 
Spansk: Tidsuttrykk 
ALF: Kantine + prosjekt 

Musikk 
 
NGP-arbeid 

(Innkjøpsliste ferdig uke 5) 

 
3. time 
10.10 -
10.55 

Matematikk m/ Trude 
Funksjoner og grafer 
 
Lineære funksjoner 
 
Læreboka s. 110-113 
 
 
 
 

Matematikk m/Trude 
Funksjoner og grafer 
 
Grafen til lineære funksjoner 
Læreboka s. 114-120 
Husk pc! 

Engelsk m/Sondre 
Twelve years a slave 
Oppgaver til boka 
 

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk m/ Solveig 
Drøftingsartikkel  
Hoveddel  

Samfunn m/ Trude 
Ekstremisme og terror 
22.juli 

Matematikk m/Trude 
Funksjoner og grafer 
Brøkfunksjoner 
Læreboka s. 122-125 

Engelsk m/Sondre 
Twelve years a slave 
Oppgaver til boka 
Weekly quiz 

5. time 
12.25 -
13.10 

Norsk m/ Solveig 
Drøftingsartikkel  
Hoveddel  

Valgfag: 
DRED: Vi fortsetter med 
prosjektene 
FLL: Kvernberget (sjekk yr) 
TRAF: 
FYSAK:  
MEDIA: Jobbe videre med 
NGP-pausefilm/intro og 
program med mer 

Naturfag m/ Gro 
 
Prøve om hormonsystemet 
 
Ferdig med prøven: jobber 
med nytt tema - 
immunforsvaret 

Nynorsk m/ Solveig 
Vi ser på oppgave 3 fra 
heldagsprøven før jul 
 

Samfunn m/Trude 
Ukas nyhet: Vetle(nasjonal) 

og Noah(internasjonal) 

 

Ekstremisme og terror 
22. juli 
 

 

6. time 
13.15 -
14.00 

UTD m/ Kirsti 
 Vi reflekterer over valg og 
muligheter.  

7. time 
14.15 - 
14.50  

   KRLE m/ Solveig 
Hva er eutanasi?  

 

 


