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Kontaktlærere Jan Kristian Sørli jan.kristian.sorli@kristiansund.kommune.no og Tina Neergaard 
tina.neergaard@kristiansund.kommune.no    
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:   
 

Ordenselever: 
 

Alle 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

• Til mandag må du pakke sekken med en god lunsj, skrivesaker, et lurt smil og pågangsmot. 

• På torsdag skal vi på sykkeltur til Bolga, så sørg for at sykkelen er i stand. Hvis du ikke har eller får lånt en sykkel - si ifra 
til oss innen tirsdagen, så skal vi hjelpe til. 

Vi gleder oss masse til å møte dere! Mvh Jan Kristian og Tina 

Prøver denne uken: 
 

Err’u gærn? Ikke den 
første uka vel!  

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Sjekk om du har en sykkel 
og hjelm til vi skal på tur på 
torsdag. Prøv å sykle den til 
skolen, slik at du vet den er 

i orden       
 
Ta med underskrift på 
ordensreglementet og 
arket om lånekort på 
biblioteket hvis du ikke har 
kort fra før.  

 Sørg for at sykkelen din er i 
god stand og pakk sekken 
til turdag.  

Sørg for å ha skrevet under 
på PC-avtalen som er sendt 
ut på Visma, for i morgen 
får du skolepc-en din!  
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UKEPLAN FOR: 8A UKE: 34  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time 
08.25 -
09.10 

Velkommen til Nordlandet 
ungdomsskole!  
Oppmøte på skoleplanen 
klokka 08.25 
 
Fellessamling i 
kroppsøvingssalen klokka  
09.00 
 
Gjennomgang av ukeplan + 
skap 

 

 
 

På klasserommet med Kirsti 
og Solveig 

 
Biblioteksbesøk 

 
Oppmøte klokka 08.50 
utenfor biblioteket i sentrum.  
 
Husk lånekortet ditt om du 
har det.  
 
Alle låner en bok som vi skal 
jobbe med i høst.  

 
Sykkeltur til Bolga 

 
Oppmøte på 
parkeringsplassen på Futura 
klokka 09.00 
 
Vi sykler samlet til Bolga.   
 
Aktiviteter og konkurranse 
når vi kommer frem 
 
Ha med skiftetøy, du kommer 

til å bli våt! 😊  
 
I sekken: Matpakke (det blir 
tent bål om du vil grille noe), 
en vedskive eller to, drikke, 
badetøy, skifte fra innerst til 
ytterst.  
 
På hodet: Hjelm! 
 
Vi avslutter dagen ved 
Byskogen.  

 
IKT-økt 

 
Brev til meg selv 

 
Du får skolepc-en denne 

økten.  

2. time 
09.15 -
10.00 

3. time 
10.10 -
10.55 

Omvisning på skolen 
 

4. time 
11.30 -
12.15 

Informasjon om skolen: 
rutiner og regler 
 
Gjøre klart klasserom til MOT 

 

Frisbeegolf i 
Folkeparken  

 
Ta på klær etter vær – det kan 

være vått i gresset.  
 

 
 

Vi avslutter dagen i 
Folkeparken, og du kan sykle 
om du vil – men husk hjelm! 

 

Fotosafari 
 

Ender opp som klasseplakat! 
 

Alle møtes på piren presis 
klokka 13.30.  

 
Vi avslutter skoledagen i 
sentrum ca klokka 14.00 

 

Klasseaktiviteter 
 
 

 

5. time 
12.25 -
13.10 

Bli kjent økt:  
Fysisk aktivitet og 
klasseaktiviteter!  
 
 
Vi skal være ute om det er 

finvær 😊  
 
 
 

6. time 
13.15 -
14.00 

 


