
Ukeplan for 7a – Uke 19 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk 
Odd-Henry 
Lesesiesta 
Språkverksted 
Hint GOTD 

Matematikk 
Solvår 
 
Repetisjon 
Mattelist, campus og 
skolestudio 
 

Norsk 
Odd-Henry, Kjell E, Kirsti 
Lesesiesta 
Språkverksted 

 
 

2. time 
09.15 – 10.00 

KRLE 
Kirsti O, Torill 
 
 

Matematikk 
Solvår, Kjell E, Kirsti 
 
 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Kroppsøving 
Odd-Henry 
 

Husk gymtøy 

Engelsk 
Odd-Henry, Torill 
 

Explore language 

Naturfag 
Kjell A 
 
Fordypningsoppgave 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Naturfag 
Odd-Henry 
 
Fordypningsoppgave 
 

Norsk 
Odd-Henry 
Lesesiesta 
Språkverksted 
 

Engelsk 
Odd-Henry 
 

Explore language 

Grej of the day 

 

12:00 – Forestilling femte 

trinn.  

5. time 
12.30 – 13.15 

Samfunnsfag 
Odd-Henry 
 
Middelalderen: Minecraft 

Musikk 
Daniel 
 
 

13.15 – 13.25 Friminutt Friminutt   

6. time 
13.25 – 14.10 

Klassens time 
Odd-Henry 
 
Elevrådssaker, fotballturnering 
o.l. 

Musikk 
Daniel 
 



Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag   
Norsk: Sørg for at øv selv oppgaver 

til Språkverksted er ferdig til onsdag. 

Matematikk:  
Norsk: Sørg for at øv selv oppgaver 

til Språkverksted er ferdig til onsdag. 

  

Fag og tema 
Sosialt mål Nettet 

Norsk Språkverksted 

Matematikk  

Engelsk Why English? 

Naturfag Fordypningsoppgave 

Samfunnsfag Middelalderen 

KRLE På tro og Are 

Beskjeder 
Hei        
 
Torsdag og fredag er fri. God langhelg! 
 
Hilsen Odd-Henry Bårdsen 
Tlf: 99 27 05 21. E-post: odd.bardsen@kristiansund.kommune.no 
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