
Ukeplan for 5B.  – Uke 21 



 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time  
08.30 – 09.15 

 
 

FRI. 
Andre pinsedag. 

Matte                                  Elin 
 
Velkommen tilbake. 
Vi starter opp med 
mattemaraton igjen. 
Husket du å logge alt du har 
gått/ sprunget eller gjort av 
annen fysisk aktivitet? 

                                             Elin 
Vi drar til Nordlandet kirke 
klokken 09.00 til 12.00 
Der blir vi møtt av Personalet i 
kirken. Her vil vi få omvisning / 
undervisning om kirkens liturgi 
og kirkerommet. 

Samfunn                            Elin 
Vi fortsetter med Kommunen 
min. 
Lag “folder / info skriv om 
Kristiansund. 
Hva er viktig å få med. Husk 
den som skal lese, vet 
ingenting om Kristiansund. 

I dag skal vi på felles tur / uteskole 
til Lasken. 
Vi drar sammen med 5A og 6 trinn 

.  
Vi skal gjøre noen skoleoppgaver, 
og så er det frie aktiviteter. Hvis 
været tillater det, så er det lov å 
bade. 

2. time 
09.15 – 10.00 

 

  

Matte                                   Elin 
Mattemaraton fortsetter 
denne timen også. 

Nordlandet Kirke               Elin 
 
Husk å ta med deg en god 
matpakke og drikke. 
 
                          
 

Samfunn                             Elin 
Fortsette miniprosjekt om 
Kristiansund.  
 

Husk god matpakke og drikke og 
en vedskie så kan vi grille om du vil 
det. 
Lasken 
 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

     Fysisk aktivitet                   Elin 
Ailo og Marikken 
 

Nordlandet  kirke                         
Vi fortsetter aktiviteter i Kirken 

Engelsk                               Odd 
 
Repetisjon av engelsk så langt 

                                               Elin 
Lasken 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

       Naturfag                             kjel 
 
Kjemiens verdenl                            
 

Nordlandet Kirke               
 
Vi avslutter og sier takk for oss. 
Går samlet tilbake til skolen.                                      

Matte                                    Elin 
Mattemaraton 
 
Samlingsstund med 1.trinn kl. 
12.00 
 
 
 

                                               Elin 
Lasken 



5. time 
12.30 – 13.15 

                                           
 

Naturfag                              Kjell  
Kjemiens verden.                           
 
 
 

 Gym     
Gym sammen med 5A. Vi 
satser på utegym og kanskje 
litt slåball.                                    
 

Norsk                                   Elin 
Vi repeterer ordklasser 
 
Mattemaraton 
 

Lasken                                  Elin 
Vi avslutter og går tilbake til 
skolen. De som vil, kan gå rett 
hjem. 
 
 

13.15 – 13.25 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

6. time 
13.25 – 14.10 

                                    Gym                      Elin 
 
Utegym        
 

Gym                                 Elin 
Fotball og frie aktiviteter. 

  

Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Leksefri  Matte: mattemaraton 

Norsk: Les i 15. Min. 
Matte: mattemaraton  
Norsk: Les i 15. Min. 
 
 

 Matte: Mattemaraton 
 Norsk: Les i 15. Min. 
 
 

 

Fag og tema 
Sosialt mål vennskap 

Norsk lesestrategier 

Matematikk Mattemaraton 

Engelsk Repetisjon 

Naturfag Kjemiens verden 

Samfunnsfag Byen vår. 

KRLE Livsmestring og inkludering. juletradisjoner 

Musikk   Sang og dans 

Kroppsøving Slåball,  
fotball .Gå på tur 



Info 
Hei. 
Da er vi samlet igjen. Jeg håper dere alle har hatt en flott 17.Mai og hygget dere masse. Dette er nok en kort uke, men vi kjører på med mattemaraton og 
lese i bok hjemme. Les høyt til en voksen hjemme. På fredag skal vi på tur sammen med både 5 A og 6. trinn. Se info på fredag.  
 
I neste uke er det annerledes uke. Dere får egen plan/ info om denne på fredag. 
 

 


