
10A 
UKE: 43 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 

08.30-09.15 
 

Norsk  Kroppsøving Norsk Norsk Norsk  

-Veivalg 

Kapittel 6. 
-Etterpåklok 

-Å tolke en 

novelle.  

s.290-296. 
-Lag liste med 

gode råd... 

 

 

-Oppvarming 

-Judo 
-Ballspill 

-Uttøying  

-Veivalg 

Kapittel 6 
-Leser gjennom 

novellen “Emmas 

epoke”, og gjør 14 

lesestopp. 

-Veivalg 

 Kapittel 6 
Oppgaver s.305-

307. 

-Veivalg 

Kapittel 6 
Oppgaver s305-

307.  

 
09.15-10.00 

 

 Naturfag 

 

 Naturfag 

 

Samfunnsfag 

Jobbe med 

oppgaver fra kap. 

1 og 2 

Forberedelse til 

fagsamtale 

-Kritisk 

tenkning. 
Hvorfor er kritisk 

tenkning viktig? 

s.26-32 

 

10.15-11.00 
 

Matte Matte English 

Likninger med 

flere brøker s. 56 

Praktisk bruk av 

likninger 

New Chapter/ 

speech (if 

necessary) 

MAT      

 

11.35-12.20 
 

K&H SP/ALF  English 
 

 KRLE KRLE 

   

Tegneprosjekt  

4 frukter 

-ALF: 

 

 

SP: Pureba: Nær 

framtid + Fiestas 

en España 

 

Deliver your 

speech 

Urfolks 

religioner. 

Vi jobber i par.  

Hva skiller 

animisme og 

panteisme? 

 

 

-Filosofi og 

etikk. 

Hva er filosofi og 

etikk? 

 
12.20-13.05 

 

Valgfag Matte 

 

English  

-Friluftsliv:  

 
 

ToD: Avslutning 

vurdering. Nytt 

prosjekt oppstart. 
 

Idrett: 

Innebandy. 

 
 

Likningssett s.60 New Chapter 

 

13.20-14.11 

 

Samfunnsfag Kroppsøving 

-Kritisk 
tenkning. 

Blindsoner, språk 

og 

argumentasjon, 
svar saklig, 

generalisering, 

fakta, meninger, 

og fordommer. 
s.20-25 

-Oppvarming 
-Ballspill 

-Uttøying 

 

Ordenselev:  
Lekser til tirsdag: 
No: Les novellen Emmas epoke s.297-304. 

Kr.øv: Planken 2x20 sekund. 
SP: Prueba mañana. Nær framtid (Ir + a/tener 

+ que+verb i infinitiv) 
 

Lekser til onsdag: 

English: Practice delivering your speech. Hand 

in your speech in Teams. 

Kr.øv: Planken 2x20 sekund. 

Lekser til torsdag: 
Kr.øv: Planken 2x20 sekund. 
Anbefalt hjemmearbeid matematikk: 
Bruk linken under, se video og øv på bruk av digitale 
hjelpemidler samtidig som du repeterer ligninger med 
brøk. 
http://matte.verket.me/ - 10.trinn uke 45 

Lekser til fredag: 
Kr.øv: Planken 2x20 sekund.  
Samf: Les Hvorfor er kritisk tenkning viktig + 
Kritisk tenkning og styreform s.26-29 

Meldinger: Arvid.smariset@salangen.kommune.no 
Arvid mobil: 46 28 63 91 

https://matte.verket.me/digitale-innleveringer/digitale-innleveringer/10trinn-uke-45
mailto:Arvid.smariset@salangen.kommune.no


 
Tirsdag 24.oktober klokka 18.00 er det foreldremøte på Sjøvegan 
videregående. Elevene har fått utdelt eget info om dette.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


