
10A 
UKE: 36 PSYKISK HELSE-UKE 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 

08.30-09.15 

 

Norsk  GYM 

 

Utegym. Ta med 

klær etter 

værmelding. 

Norsk Norsk Norsk  

Vi vel elevråds-
representantar   

Vi ser mer på «Det 
farlige språket» 

Siste gjennomgang 
av spørsmål til 
politikere. 

Vi begynner å 

forberede oss til 
vår egen 

partilederdebatt 

 
09.15-10.00 

 

Norsk  Foredrag 

 

 Naturfag 

 

Samfunnsfag 

 
Kick-off psykisk 
helse-uke i 
kulturhuset 
 

 

 

9.00-11.00 – 

foredrag «Rus og 

psykisk helse» 

 

Hvordan 

landskapet er blitt 

dannet 

Vi fortsetter 

arbeidet frå 

norsktimen  

 

 

10.15-11.00 
 

Matte Matte English Samfunnsfag 

Forkorting 
Oppg. S. 14 

 I have a dream Vi gjør noe 
hyggelig ilag i 

10A 

MAT LUNSJ I KANTINA   LUNSJ I KANTINA  

 

11.35-12.20 
 

K&H SP/ALF  English 

 

 KRLE KRLE 

   

Vi starter opp 
med prosjekt i 

Tegning 

SP: Escribir 

sobre tu 

mismo/presentar

te 

 

Sum up work 

with “The Hill We 

Climb” 
How to win an 

audience 

Skoledebatt med 
representanter fra 
de fire partiene som 
stiller til valg her i 
Salangen, 11.35 – 
12.35 

 

Urfolk verden 

rundt 

 

12.20-13.05 

 

Valgfag Matte 

 

English  

Friluftsliv: Vi gjør 

ferdig natursti og 

går en tur i fjæra. 

Idrett: Slåball 
ToD: 

Programmering 

 

Sammentrekning 

av uttrykk med 
parentes 

I have a dream 

 
13.20-14.11 

 

Samfunnsfag Kroppsøving 

 Innegym – 
Samarbeidsoppg. 

Diverse 

aktiviteter. 

 

Alle har ei psykisk helse!  
Lekser til tirsdag: 

Español: Skriv på teksten din om deg selv. 

Lekser til torsdag: 

Samfunnsfag: Forbered deg til partidebatt gjennom å 

lese deg opp på de fire partiene som kommer  

Meldinger: Overnattingsturen til Elvenes er utsatt!!  
 

PSYKISK HELSE-UKE 
Denne uka er det fokus på psykisk helse ved skolen. Vi skal gjennomføre ulike aktiviteter, 

undervisningsopplegg og samlinger. Økter som er tilknyttet temaet er merket med grønt.  

 
REVY 

I løpet av neste uke starter vi opp med revyarbeidet igjen! 😀  

 

 


