Nettoppgåve veke13, 2020                 Namn:___________


Nettoppgåve i “mat og helse”. 

Middag + øving i økonomi.
I samarbeid med dei vaksne heime skal du planleggja, handla inn matvarer og laga ein god og velsmakande middag, som du serverer til dei heime.  
Lag eit prisoversyn på reknearket exel (ev. på papir) over kva måltidet kostar!

Dekk fint på bordet og server mat og drikke.
Etter måltidet tek du “av” bordet og sørgjer for at oppvasken vert rein, og at alt kjem på plass i rette hyller og skåp.
Send ferdig utfylt oppgåve til Tor på e-post. Hugs økonomi-oversyn bakpå dette arket!

Oppskrift finn du sjølv i ei kokebok heime, eller frå internett, eller ……! 

Eigenvurdering: 

Kva laga du?_________________________________________________

Vart du nøgd med maten? Forklar kvifor?__________________________

Korleis såg det ut på arbeidsbenken medan du arbeidde?
________________________________________________________________________
Korleis gjekk oppryddinga? ________________________________________________________________________
__________________________

Dato       Underskrift elev
¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤

Vurdering frå foreldre/ føresette:
Korleis var orden på arbeidsplassen under arbeidet? _________________________

____________________________________________________________________
Korleis var oppryddinga? ______________________________________________

___________________________________________________________________
Arbeidde eleven sjølvstendig?___________________________________________
Korleis var maten?____________________________________________________
____________________________________                                       Lykke til!          

Dato             Underskrift  føresette                                                       Tor J.

Exel rekneark: Last ned oppgåva, og dobbeltklikk på rutemønsteret så vert reknearket aktivert om du har exel på pc’en. Summeringsfunksjon er lagt inn!
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Matrett:

Råvarer: Pris:

Sum: 0


Det er ingen fasit på reknearket, anna enn at eleven viser at ho/ han kan enkel bruk av rekneark!
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