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INN I FRAMTIDEN MED LEK, LYST OG LÆRING! 



  

Rektor har ordet 
 
Det er fint! Nå har jeg ordet. Hva skal en da si? Når en først har ordet? Ord kan 
brukes til å så mangt, og vi bruker mye ord, og ofte mange ord. En skole kan jo ikke 
heller greie seg uten ord.  
 
Du har kanskje hørt om bilfri dag. Det går jo fint for en dag. Hvordan hadde det gått 
med en ordfri dag? Hadde vi greid å ha skole en dag uten ord? Hvordan skulle vi da 
kommunisert? Jeg tror fort vi hadde begynt å bruke armene til å fekte og ta på andre 
for å få oppmerksomhet. Du som er så glad i matte, tenker vel fort at det er godt vi 
har matte, for da trenger jeg i hvert fall ikke bruke ord. Det er bare det at ca ¾ av alle 
mattestykker er lesestykker. Så ordene er vi helt avhengige av. 
 
Jeg har i det siste fokusert mye på viktigheten av det å se andre mennesker med å 
møte blikket deres. Blikket til ethvert menneske rommer mye og det kan uttrykke 
mye. Har du hørt noen si: ”Øynene dine røpet deg”. Det kan nok være mye sant i det. 
Jeg tenker først og fremst at øynene dine forteller meg mye om hvem du er. De sier 
meg litt om hvordan du har det. De sier meg kanskje litt mer enn du vil og skal fortelle 
meg. 
 
Ordene derimot, de kan vi lure folk med. Ikke det at jeg tenker at folk går rundt og 
lyver, men vi skjuler ofte oss selv bak en maske av ord. Ordmasken blir vårt vern mot 
noe vi tror kanskje truer oss. Kanskje vi med det holder venner på avstand. Venner 
som kunne ha gitt oss liv med sine ord og sitt liv. 
 
Når følelsene blir voldsomme, når vi opplever vanskelige situasjoner eller kriser, 
hører vi ofte noen si at ord blir fattige. Ordene strekker ikke til. Noen tenker så hardt 
at ordene ikke kommer ut. Ordene trenger ikke gjennom skjoldet av taushet. En 
tenker fort at uansett hva jeg sier, så blir det galt.  
 
Likevel er det noe spesielt å være stille en stund – kanskje helt for selg selv. Det kan 
være lurt å tenke seg om når en er blitt opprørt over noe. Da kan taushet være gull. 
Da ødelegger ordene fort noe. Ord talt i rette tid, er bra. Noen ganger blir tidspunktet 
avgjørende for når noe er fornuftig å si. 
 
En ordfri dag på skolen. En artig tanke. Kanskje vi kunne prøve en time i hvert fall. 
Uten at noe ble sagt. Hvor vi bare kjente på stillheten eller tausheten. Jeg elsker å 
komme inn i en klasse hvor det er dørgende stille. Et klasserom med kanskje 30 
elever som er stille sammen. Da føler jeg at her er det mange tanker i sving. 
 
Taushet er nok litt mer negativt ladet enn ordet stillhet. Stillhet er liksom litt finere. Av 
og til tror jeg vi skal velge stillheten og nyte den for alt den er verd – både sammen 
og alene. 
 
Arild



  

FAGERHOLT SKOLE 
Tretjønnveien 2 
4633 Kristiansand 
 
 
 
TELEFONLISTE 
Kontor / resepsjon    38 00 41 90 
Rektor Arild Sæbø    38 00 41 91 
Inspektør Jarle Vik    38 00 41 92 
SFO-leder Synnøve Løvdal   38 00 41 93 
Sosiallærer Svein Kirkeby   38 00 41 94 
Spes.ped koordinator      
Helsesøster Grethe Høines   38 00 41 99 
                91 24 38 81 
SFO i åpningstiden    38 00 41 98 
SFO mobiltelefon    97 12 27 25 
 
1. – 4. trinn              38 00 41 95 
6. trinn      38 00 41 12 
5. trinn                   38 00 41 11 
7. trinn                                                     38 00 41 96 
 
 
 
 
 
 
HJEMMESIDE 
www.minskole.no/fagerholt 
 
E-POST 
post.fagerholt.skole@kristiansand.kommune.no 
 
 
 
 
 

mailto:post.fagerholt.skole@kristiansand.kommune.no


  

 

PERSONALLISTE 

Navn Funksjon @kristiansand.kommune
.no 

Aas, Torhild Kontor torhild.aas 

Abrahamsen, Ingrid Lærer 2 ingrid.abrahamsen 
Albert Hilde Kontaktlærer 7a hilde.albert 

Bay, Mai Britt Gripp Kontaktlærer 2a mai.britt.gripp.bay 
Espegren, Oddmund Vaktmester oddmund.espegren 
Gjerseth Annette W Kontaktlærer 5b annette.w.gj 

Grasaas Anne Lærer 7 anne.grasaas 
Gulbrandsen, Bjørn Kontaktlærer 7b bjorn.gulbrandsen 
Haanes, Leif Anders Kontaktlærer 4b leif.anders.haanes 

Haraldsen, Liv Krohn Kontaktlærer 6a liv.krohn.haraldsen 
Høines, Grethe Helsesøster grethe.hoines 
Isefjær, Mai-Elin Assistent mai.elin.isefjaer 
Jørstad, Berit Kontaktlærer 2b berit.jorstad 
Kaland, Anita Musikklærer anita.kaland 

Kirkeby, Svein Kontaktlærer 5a svein.kirkeby 
Kirkhus, Aud Jorunn Fagarbeider aud.jorunn.vikesa.kirkhus 
Kristensen, Erling Kontaktlærer 6b erling.kristensen 

Lindekleiv, Ingunn Kontaktlærer 3b ingunn.mia.lindekleiv 
Løvdal, Synnøve SFO leder synnove.lovdal 
Mathisen, Nancy Kontaktlærer 4a nancy.ann.mathisen 
Mo, Aina Løvdahl Lærer aina.lovdahl.mo 
Mundal Birthe Lærer 5-7 birthe.m.e.mundal 
Myhre, Kirsti Kontaktlærer 1a kirsti.myhre 
Nielsen Anne L Assistent anne.l.nielsen 
Nordlie Bjørg E  Kontorleder. Bjørg.ellingsen.nordlie 
Røyland Kjellaug Fagarbeider kjellaug.royland 
Stangenes Kirsten Kontaktlærer 1b kirsten.stangenes 
Strømme, Ole Kristian Lærer ole.kristian.stromme 
Sæbø Arild  Rektor arild.saebo 
Sødal, Linn Cathrine Lærer linn.cathrine.sodal 
Sølling, Daniel Assistent daniel.solling 
Sørum, Camilla Assistent camilla.sorum 
Thorsen, Karin Fagarbeider karin.thorsen 
Torstveit, Leiv Lærer 4 leiv.torstveit 

Valseth, Turid Kontaktlærer 3a turid.valseth 
Vik, Jarle Undervisningsinspektør jarle.vik 
Waldeland, Monica Assistent monica.waldeland 

 
 
 
 
 
 
 



  

 
 

FAU REPRESENTANTER 

 Navn Telefon E.mail 
1 Nina Kristensen 92248616 nwk@hermanhansen.no 
1 Linn Andresen 95100088 linnandresen48@hotmail.com 
1 Vegard Witzøe 95242929 vewi2@vaf.no 
1 Tone Framnes 90658551 tmf@bemanningsbyraaet.no 

       
2 Anita Fidje Kallevik 48144412 anitafidjekallevik@yahoo.no 
2 Andre Mikael Høibo 92480208 andre@hoibo.net 
2 Belinda J Haugenes 41696418 belinda.haugenes@getmail.no 
2 Beate Kvamme Sørensen 93435940 morten.kvamme@getmail.no 

       
3 Tone Albriktsen 98613687 t.albriktsen@gmail.com 
3 Camilla Strønstad 93243702 tlandsn@online.no 
3 Tine Fosseng Sandve 47302728 tine.fosseng.sandve@fvn.no 
3 Hege Myrstad 41510508 hege.myhrstad@gmail.com 

       
4 Solfrid Bakken Salvesen 97643317 solfridbsalvesen@yahoo.no 
4 Christen Holte 95298646 cholte@broadpark.no 

4 Merete A. Gabrielsen 97589652 

mag@spissark.no    
 
 

4 Eva Lill Kloster Hægeland 95922553 eva.hageland@politiet.no 

       
5 Siw Anette Fosby 97531654 siw.fosby@gmail.com 
5 Aslak J Brekke 91693675 aslak.brekke@stiftelsen-arkivet.no 
5 Tor Ole Holbek 90106118 tor.ole.holbek@kristiansand.kommune.no 
5 Ellen Gulbrandsen 99636809 ell-gul@online.no 

 Else C M Knudsen 92406281 elsechr.knudsen@getmail.no 
6 Marianne B Karlsen 90983669 marianne.b.karlsen@kristiansand.kommune.no 
6 Vidar Mollestad 90756398 vidar.mollestad@hotmail.com 
6 Trine K Stiauren 94160277 trine@stiauren.no 
6 Anders Koppang-Grønn 91560349 anders@norgesfilm.no 

       
7 Lene Holm Grindheim 45831480 lene.grindheim@getmail.no 
7 Annlaug Ø Brekke 98215513 annlaug.brekke@hotmail.com 
7 Inger Marie Rosendahl 98281587 imr@sparebankenpluss.no 
7 Thomas Schulz 91352176 tsc@sparebankenpluss.no 
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SKOLENS STYRE 
Navn Type mailadresse 

Bjarte Vestøl 
Politisk 
oppnevnt 

bjarte.vestol 
@kristiansand-bystyre.no 

Gunn V Schulz Foreldrerep.  gvesterhus@yahoo.no 

Hilde Lohne-Seiler 
Foreldrerep. - 
leder hilde.l.seiler@uia.no 

Else Christine 
Melbye Knudsen 

Foreldrerep. 
FAU leder elsechr.knudsen@getmail.no 

Hilde Seiler Foreldrerep.  hilde.l.seiler@uia.no 
Aud Jorunn 
Kirkhus 

Ansattrep. 
Fagarbeider 

aud.jorunn.vikesa.kirkhus 
@kristiansand.kommune.no 

Hilde Albert 
Ansatterep.  
Lærer hilde.albert@kristiansand.kommune.no 

Mai Britt Gripp Bay 
Ansattrep.  
Lærer 

mai.britt.gripp.bay 
@kristiansand.kommune.no 

Ole Bjørn 
Gautefall 

Foreldrerep.-
vara ole.bjorn.gautefall@kristiansand.kommune.no 

Christian Kersten 
Foreldrerep. - 
vara christian.kersten@sshf.no 

ELEVRÅD 

Informasjon Trin
n 

Navn Oppgave 

Elevrådet arbeider 
for å fremme 
elevenes interesser 
på skolen. Hvert år 
velges det nye 
representanter fra 2-
7 trinn. Leder i 
elevråd er også 
medlem i skolens 
styre. 

 
Turid Valseth er 
kontaktlærer for 
elevråd. 

7 
   6 

Stine 
Celine 

Leder 
Nestleder 

6 Julie Sekretær 

7 Simon  

5 

 
Eivind 
Hannah 
 

 

4 
 
Sindre 
Dorthe 

 
 

3 
Isolde 
Anna L 
 

 

2 
Camilla 
C 
Samuel 

 



  

 
 
ELEVENES PLAN FOR SKOLEÅRET 
 
  
2011/2012 
Måned: Dager: Merknad: 
August 11 Første skoledag etter sommerferien er 17.08. 
September 22  
Oktober 15 Høstferie f.o.m. 03.10. t.o.m. 07.10. (Uke 

40). Sørlandsk lærerstevne/Planleggingsdag 
21.10. 

November 22  
Desember 15 Siste skoledag før jul er 21.12. 
Januar 20 Første skoledag etter nyttår er 4.1. 
Februar 18 Vinterferie f.o.m. 27.2. t.o.m. 2.3. (Uke 9) 
Mars 20 Vinterferie forts. (se over).  
April 13 Påskeferie f.o.m. 02.04. t.o.m. 10.04.  

Fridag 30.04 
Mai 20 Fri 01.05.,17.05 (Grunnlovsdag og Kristi 

Himmelfartsdag). 18.05. og 28.05 (2. pinsedag) 
Juni 14 Siste skoledag før sommerferien er 21.6. 
Sum: 190  
 
  
 
 
Skolefri ut over skolens fridager 
Rektor kan gi elevene fri inntil 10 skoledager ut over skolens fridager. 
Dersom dette er aktuelt  ber vi dere søke på eget søknadsskjema. 
Skjemaet finner du på skolens hjemmeside.  
Kontaktlærer kan gi fri inntil en skoledag. Dette kan det søkes om i 
elevens meldingsbok. 
 
SKJEMA FINNES UNDER HJEMMESIDE: UNDER DOKUMENT PÅ HØYRE SIDE 
HTTP://WWW.MINSKOLE.NO/MINSKOLE/FAGERHOLT/PILOT.NSF/NTR/704911E710F610D0C
12579250031E46A/$FILE/SØKNADSSKJEMA%20ELEVPERMISJON.PDF

http://www.minskole.no/minskole/fagerholt/pilot.nsf/ntr/704911E710F610D0C12579250031E46A/$FILE/S�knadsskjema%20elevpermisjon.pdf
http://www.minskole.no/minskole/fagerholt/pilot.nsf/ntr/704911E710F610D0C12579250031E46A/$FILE/S�knadsskjema%20elevpermisjon.pdf


  

 

Organisering av skoledagen 
Fra Til  
0830 1000 Undervisning 
1000 1015 Friminutt 
1015 1115 Undervisning og spising 
1115 1145 Friminutt med fysisk aktivitet for mellomtrinnet 
1145 1245 Undervisning 
1245 1315 Friminutt med fysisk aktivitet for mellomtrinnet 
1315 1415 Undervisning 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
SKOLEBIBLIOTEKET 
Skolebiblioteket på Fagerholt skole ligger sentralt plassert i 
landskapsbygget for 5.-7. trinn. Dessuten finnes det "små samlinger" 
med bøker i alle trinns landskaper. 
  
Boksamlingen består av mange fag- og oppslagsbøker pluss et rikholdig 
utvalg av både ny og gammel skjønnlitteratur. 
Biblioteket er åpent hele skoledagen, og elevene kan få hjelp til å finne 
bøker som passer for dem. 
  
Vi har fått et nytt bibliotekssystem der elevene etter hvert får sitt eget 
lånekort som kan brukes både på skolen og på Folkebiblioteket. Koden 
som skal benyttes, er barnets fødselsdag ( fire siffer). 
  
 
 
 
 

Start og sluttider 
 Mandag Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 
 Trinn Fra Til Fra Til Fra Til Fra Til Fra Til 
1.-3. 0830 1415 0830 1245 0830 1245 0830 1245 0830 1245 
4. 0830 1415 0830 1415 0830 1245 0830 1245 0830 1245 
5.-7. 0830 1415 0830 1415 0830 1245 0830 1415 0830 1245 



  

 
 

Elevene har ansvar for å behandle bøkene på en fin måte og for å lever 
dem til avtalt tid. Skadede og tapte bøker må erstattes. Lånetiden på 
bøker er 4 uker. 
 
Det er hyggelig om foreldre kommer innom og besøker biblioteket og 
låner bøker til høytlesing for sine barn!! 
  
Vennlig bok-hilsen  
  
Ole K. Strømme 
Bibliotekansvarlig 
 
 
 
 
 
HELSESØSTER 
Helsesøster Grethe Høines har kontor i kjelleren under gymsalen.  
 
Kontortid: 
tirsdag  kl 08.30-13:30 
torsdag      kl  08.30-13:30  
 
Helsesøster har ansvar for helseundersøkelser og vaksinasjoner. I tillegg 
deltar hun i tverrfaglig samarbeid rundt elever på skolen. Helsesøster 
kan også drive helesopplysningsarbeid i enkelte elevgrupper etter ønske 
fra skolen. 
 

Vaksinasjoner og undersøkelser 
2. trinn 4. trinn 6. trinn 7.trinn 

Tetravac 
Vaksine 
mot difteri, 
stivkrampe, 
kikhoste og 
polio 

Helsesamtale 
 
Høyde- og 
vektmåling 

MMR-
vaksine 
mot 
meslinger, 
kusma og 
røde 
hunder 

Høydemåling 
 
HPV-vaksine 
til jenter. 
Vaksine mot 
livmorhalskreft 



  

VISSTE DU AT……….. 
 
 
Du kan leie skolens kanoer så mye du vil. Kanoene ligger 
ved kajakkanlegget ved Gillsvann. Nøkkelen til 
kanoene, vester og padleårer, må du hente på skolen. 
Henvendelse kontoret. 
 
 
 
Du kan bruke Skogspyramiden så mye du vil. Det er ingen 
ordning for utleie. Ta gjerne med ved til å fyre med. 
 
 
 
Ellers oppfordrer vi alle foreldre og elever til å bruke skolens 
uteområde etter skoletid så mye som mulig. Mange 
av de aktivitetene vi har, er lagt opp etter prinsippet 
om et selvaktiviserende skolemiljø. Bruk gjerne 
den nye sykkelløypa når du skal lære dine barn å 
sykle, eller når du skal lære dem om trafikksikkerhet. 
 
 
 
Du kan også leie rom på skolen etter skoletid.  
Det er blant annet ledig tid i gymsalen. Henvendelse 
kontoret. 
 
 
 
 
 
 

Du kan også avtale med skole                                      om å låne hoppski 
til bruk i hoppbakken.                                                  Da bruker du egne 
skisko med NNN-bindinger. 
        

 

http://www.google.co.uk/imgres?imgurl=http://iloapp.lillehammerhockey.no/blog/aktivitetsskolen%3FShowFile%26image%3D1291123119.jpg&imgrefurl=http://iloapp.lillehammerhockey.no/blog/aktivitetsskolen%3FHome%26category%3D2%26page%3D2&usg=__cv1dx9hxCScb9Ria4dZeQwyygBk=&h=277&w=400&sz=18&hl=en&start=517&zoom=1&tbnid=3-sbcfWUkGGgbM:&tbnh=86&tbnw=124&ei=nnXDTpXzO6jE4gS31PWmDQ&prev=/search%3Fq%3Dhoppbakke%26start%3D504%26hl%3Den%26sa%3DN%26tbm%3Disch%26prmd%3Divns&itbs=1
http://www.google.co.uk/imgres?imgurl=http://iloapp.lillehammerhockey.no/blog/aktivitetsskolen%3FShowFile%26image%3D1291123119.jpg&imgrefurl=http://iloapp.lillehammerhockey.no/blog/aktivitetsskolen%3FHome%26category%3D2%26page%3D2&usg=__cv1dx9hxCScb9Ria4dZeQwyygBk=&h=277&w=400&sz=18&hl=en&start=517&zoom=1&tbnid=3-sbcfWUkGGgbM:&tbnh=86&tbnw=124&ei=nnXDTpXzO6jE4gS31PWmDQ&prev=/search%3Fq%3Dhoppbakke%26start%3D504%26hl%3Den%26sa%3DN%26tbm%3Disch%26prmd%3Divns&itbs=1


  

SFO 

 
 
Åpningstid 
Skolefritidsordningen har åpent hver dag fra kl 07.30-16.30 
 
Oppholdstider og priser 
Hel plass                  kr. 2466.-  
Hel plass fratrukket leksehjelp  kr. 2319,-. 
Delt plass                  kr. 1344,- 
4 dager i uken         kr. 2252,-  
3 dager i uken         kr. 1753,-   
2 dager i uken         kr. 1254,- 
1 dag i uken                               kr.  740        
Enkeltdager         kr.   201,-  
 
SFO har søskenmodereasjon. 
 
 
 
Oppsigelse av plass:  
Det er 1 måneds oppsigelse. Oppsigelsen skal skje via foreldreportalen 
som ligger på hjemmesiden under SFO.  
http://www.kristiansand.kommune.no/no/ressurser/TMCore/temaord/Skol
efritidsordning/ 
 
Kontaktinformasjon 
 
Før åpningstid:  38 00 41 93 
I åpningstiden: 38 00 41 98 
Mobiltelefon 97 12 27 25 
Mail:   post.fagerholtsfo@kristiansand.kommune.no 
 
 
Du finner mer informasjon om SFO på skolens hjemmeside.

http://www.kristiansand.kommune.no/no/ressurser/TMCore/temaord/Skolefritidsordning/
http://www.kristiansand.kommune.no/no/ressurser/TMCore/temaord/Skolefritidsordning/


  

NYTTIGE NETTSTEDER: 
 
www. minskole.no/fagerholt 
På skolens nettside finner du ukeplaner, 
informasjon og nyhetsstoff fra skolen. 
 
www. kristiansand.kommune.no 
På kommunens hjemmeside finner du relevant informasjon om skole og 
andre kommunale etater. 
 
www.minskole.no 
Her finner du informasjon og hjemmesider til alle barne og 
ungdomsskolene i Kristiansand. 
 
www.komfug.no 
Kristiansand kommunale foreldreutvalg, KOMFUG, organiserer 
foreldrenes interesser overfor politikere og administrasjon i Kristiansand. 
 
www.tryggbruk.no 
Medietilsyet på nett. Viktig hjelp og tips til både skole, foreldre og barn. 
 
www.barnevakten.no 
Gir deg råd om barn og medier 
 
www.udir.no 
Informasjon fra utdanningsdirektoratet. 
 
www.116111.no 
Informasjon om alarmtelefonen for barn og unge. 
 


