
IKT- progresjonsplan GRØNNÅSEN SKOLE 2011-2012 
 

1.-4. trinn: Lære for å bruke 5.-7. trinn: Bruke for å lære 
1. trinn 2. trinn 3. trinn 4. trinn 5. trinn 6. trinn 7. trinn 

Datakunnskap: 
� Slå på/av PC 
� Skrivebordet 
� Musetrening 
� Finne rett 

program 
 
Tegneprogram: 
� Åpne Paint 
� Frihåndstegning 
� Fylle med farge  
� Viskelær 
� Avslutte Paint 
 
Tekstbehandling: 
� Åpne Word 
� Lekeskriving 
� Finne bokstaver 

på tastaturet 
� Slettetast 
� Tast mellomrom 
� Skrive navn og 

ord 
� Skrive ut 
� Repetisjon 
� Store bokstaver 
 
Tastaturtrening 
 
Bruke pedagogisk 
programvare/ 
nettsider 
 

Datakunnskap: 
� Logge på/av med 

brukernavn – 
passord 

� Lagre/åpne 
programmer 

� Musetrening 
 
Tegneprogram: 
� Fargeblyant og 

kost 
� Fylle med farge 
� Linjer, 

geometriske 
former og tekst 

 
Tekstbehandling: 
� Skrive enkel tekst 
� Store og små 

bokstaver 
� Linjeskift, 

mellomrom og 
slettetast 

� Sette inn 
bilde/utklipp 

� Sette inn bilde fra 
Paint i Word-dok 

� Lagre/åpne 
� Utskrift 
Tastaturtrening/touch 
Bruke pedagogisk 
programvare/ 
nettsider 

Datakunnskap: 
� Utskrift: finne rett 

skriver/skrive  
� Sette inn og 

starte/finne USB- 
enheter evt. 
CD/DVD 

 
Tekstbehandling: 
� Skrive tekster 
� Endre 

tekstutseende: 
skrifttype og farge 

� Stavekontroll 
� Forhåndsvisning 
� Lime inn bilder og 

tekst fra Internett 
 
Internett: 
� Åpne Explorer 
� Skrive URL 

(Internettadresse) 
� Finn /følge lenker 
� Kopiere 

bilder/tekst 
 
Nettvett: 
� Regler 
 
Tastaturtrening/touch 
Bruke pedagogisk 
programvare/ 
nettsider 

Datakunnskap: 
� Filbehandling: 

lagre i 
stasjon/mappe 

� Opprette mappe 
 
Tekstbehandling: 
� Lage tabell 
� Øve touch 
 
Regneark: 
� Åpne Excel 
� Skrive inn 

tekst/tall 
� Enkel 

formatering av 
celller 

� Lagre, gi navn 
og åpne fil 

� summer-
funksjon 

 
Internett: 
� Enkle 

informasjonssø
k 

Nettvett: 
� Enkle regler for 

personvern 
� Nettvettregler 
 
Fronter: 
� Logge på/av 

Datakunnskap: 
� Arbeide med flere 

vinduer/faner 
� Ulike filtyper 
� Kopiere/flytte filer 
� Mappestruktur og 

ulike stasjoner 
 
Tekstbehandling: 
� Redigering: 

klippe/lime/kopiere 
� Sette inn, redigere 

tabell 
� Sette inn 

bilder/objekt 
� Tekstbryting 
� Stavekontroll/endre 

språk 
� Øve touch 
 
Presentasjonsverktøy: 
� Åpne/lagre 

PowerPoint 
� Lage lysbilder 
� Vise presentasjoner 
� Enkel utskrift 
 
Regneark: 
� Enkel formatering 

av celler 
� Legge inn enkle 

formler 
 

Tekstbehandling: 
� Stavekontroll 
� Tabell: dele/slå 

sammen celler 
� Spalter 
� Bruke 

tegneverktøyet 
� Topp/bunntekst/sette 

inn sidetall 
� Sideskift 
� Øve touch 
 
Presentasjonsverktøy: 
� Formatering av tekst 
� Sette inn bilde, 

figur, lyd og video 
� Animasjoner og 

bildeoverganger 
� Øve på innhold og 

framføring 
 
Regneark: 
� Registrering og 

sortering av data 
� Endring av antall 

desimaler 
� Gjennomsnitt, maks 

og min 
 
Bildebehandling: 
� Bruk av digital 

kamera 
� Overføring til PC 

Tekstbehandling: 
� Stiler og formatering 
� Tekstbokser 
� Hyperkobling 
� Ulike filformater 
 
Presentasjonsverktøy: 
� Formatering av 

bakgrunn 
� Lysbildesortering 
� Legge til effekter 
 
Regneark: 
� Diagrammer 
� Formler med de fire 

regneartene 
 
Bildebehandling: 
� Bruk av digitalkamera 
� Redigering/manipulering 

av bilder 
 
Internett: 
� Kjenne til blogg og Wiki 
 
Nettvett: 
� Nettvettregler 
� Personvern 
� Kildehenvisning 
� Opphavsrett 
� Kildekritikk 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 med brukernavn 
og passord 

� Hente ut 
informasjon 

� Bruke chat-
funksjonen 

� Bruke 
meldingsverktø
yet og nyheter 

� Bruk av 
Fronter- 
dokument og 
word 

 
 
Bruke pedagogisk 
programvare/ 
nettsider 

Internett: 
� Søke i ulike medier 
� Favoritt/bokmerker 
� Utskrift fra 

Internett 
� Kopiere/lime inn 

bilder og tekst fra 
Internett 

� Nettvettregler 
� Anonymitet 
� Tidsbruk 
� Enkel bruke av e-

post 
 
Nettvett: 
� Regler 
� Personvern 
� Kildehenvisning 
 
Fronter: 
� Bruke lenke- 

verktøyet 
� Bruke forum- 

verktøyet 
� Elevmapper og 

innleveringer 
 
Bruke pedagogisk 
programvare/ 
nettsider 

� Endre størrelse, 
filformater, kontrast, 
lys og farger 

 
Lyd: 
� Gjøre lydopptak 
� Komponere 
 
Websider: 
� Lage artikler til 

klassens/skolens 
hjemmeside 

Fronter: 
� Bli kjent med flere 

Fronter-verktøy 
 
Bruke pedagogisk 
programvare/ 
nettsider 

 
Kilde: Karmøy kommune 


