
 

 

Velkommen 11. September 2010 til  
  Familiesykkelløpet ”Tour de Bogafjell” 
    Arrangør: FAU og 10. klasse Bogafjell skole 
 

• Påmelding ved Buggeland skole fra kl 11.30 lørdag 11. august – påmeldingen slutter 13.30 

•  Kr 50 i startkontingent per deltaker – (ta med kontanter) – hurtigkø for de som er påmeldt på Facebook 

•  Fellesstart ved Buggeland skole like etter kl 13.30 

•  Valgfri kort eller lang løype – ca 9 og 17 kilometer – miniløype for de minste på Buggeland skole 

•  Kort løype tilpasset sykkeltraller….lang er litt mer krevende gjennom skog ☺ 

•  Ta med hele familien – både de som sykler og de som ikke sykler kan delta på … 
 

Registrer deg tidlig og bli med på Aktivitetsdag på Buggeland 
skole - starter 11.30   
Arrangør: FAU og 6. klasse Buggeland skole 

•  Alle på Bogafjell, Håpafjell, Austrått, Ganddal, Sandnes og andre hjertelig velkomne 

•  Mange organisasjoner og idrettslag viser frem sine aktiviteter – noe for dine barn? 

•  Barn og voksne kan delta i aktivitetene, blant annet Ponni-ridning 

•  Byttedag for alle former for sportsutstyr: vinter og sommerutstyr kan byttes/selges på aktivitetsdagen 

•  Cafe med matsalg (ta med kontanter) - påfylling av vannflasker gratis 
 

Velkommen til en kjekk familiedag for alle! 


