



Til alle foreldre/foresatte på 10. trinnet!
Foreldretreff
Nytt skoleår er kommet godt i gang og dermed fortsetter også Sterk&Klar-programmet ved deres skole. Dette skoleåret arrangeres det ett nytt foreldretreff. Treffet handler om mestring, selvtillit og foreldrerollen. På deres skole gjennomføres treffet mandag 6. februar kl 18:00, og vi håper du har anledning til å være til stede. Vi minner om at skolen med best prosentvis frammøte på treffene vinner en pengepremie på kr. 2 500,-!
 

Vennetreff
Vennetreff er en fin anledning for de voksne til å bli kjent med ungdommens venner og markere seg i vennekretsen som en troverdig og viktig voksen. Vi oppfordrer derfor alle foreldre/foresatte til å gjennomføre aktiviteter som involverer foreldre, egne barn og noen av barnas venner. Vennetiltaket kan gjennomføres i egen familie, eller eventuelt sammen med andre familier. Se tips til vennetreff på vårt nettside: www.sterkogklar.no
 
Samtalen
For å skape trivsel og gjensidig respekt, er jevnlige samtaler avgjørende for at foreldrene skal bli klar over barnas ønsker og behov. Det er et mål i seg å få gode vaner for den trygge samtalen mellom barn og voksne, enten det gjelder vanskelige valg eller hverdagens vanlige viderverdigheter. Vi oppfordrer derfor alle foreldre/foresatte til å avsette tid til en familiesamtale denne høsten. Tips til samtalen finner du på vår nettside: www.sterkogklar.no
 
Så oppfordrer vi dere til å benytte dere av prosjektets hjemmeside. Her er det både gode råd og viktig kunnskap å hente. Er du på Facebook oppfordrer vi til å bli venn med Sterk&Klar. Da får du jevnlige kommentarer og råd om oppdragerrollen.
 
 

 

 

Du finner mer info på vår nettside www.sterkogklar.no
 

 

 
Hvis noe skulle være uklart ta kontakt med undertegnede på tlf: 93 28 26 79 eller på e-post: sterkogklar@iogt.no
 

 

 
Lykke til med et spennende skoleår!
 

 

 

 

 

 

 
Med vennlig hilsen
 

 

 

Roald Heggernes
 

 

 

Prosjektleder 
· Sterk & Klar v/ Roald Heggernes

· Pb. 28, Hylkje, 5877 Bergen

· Mobil 93 28 26 79

· E-post: sterkogklar@iogt.no
