9. klassedoreldretreft

ROS, positivt fokus
og foreldrerollien

Spesialpedagog
Oddvar Bjgrnestad



Sterik & Klar

St [oreldreprogr

Sterk & Klar- programmet er utviklet med tanke pa a statte og
veilede foreldre i arbeidet med a forhindre at barna skal komn

for tidlig 1 kontakt med rusmidler.



Grensesetting og foreldresamarbeid
RoS, positivt fokus og foreldrerollen
Mestring, selvtillit og foreldrerollen



Vrkemiaie

. Forelaretrel
INettverk
Samtalen
Avtaler
Vennetiltak
Kunnskap




www.sterkogklar.no



otivasjon-er:

en egenskap






Ingen ‘harrettitiia Kreve
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for at de selv skal gidde
a gjare noe
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Grunnleggende:prnsipper: for motivasjon

Alle har grunnlag for @bl motiverte

Det er vanskelig a motivere andre

Det er lettere a tilrettelegge for motivasjon
Ungdom er motiverte til a gjgre det de vil
0 iIkke det du vil de skal gjare

Hold ungdom ansvarlig for egen innsats




OtiVasjon:-ne
om a gjgre ting



VI ma veere mer:-Kritisk til
hva vi som voksne velger a
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a gjgrenerav



