
9. klasse foreldretreff

Ros, positivt fokus 

og foreldrerollen
Spesialpedagog

Oddvar Bjørnestad



Sterk & Klar - programmet er utviklet med tanke på å støtte og 

veilede foreldre i arbeidet med å forhindre at barna skal komme 

for tidlig i kontakt med rusmidler.

Sterk & Klar

er et foreldreprogram



Foreldretreff

1. Unges debutalder og foreldrerollen

2. Grensesetting og foreldresamarbeid     

3. Ros, positivt fokus og foreldrerollen

4. Mestring, selvtillit og foreldrerollen



Virkemidler

ÐForeldretreff 

ÐNettverk 

ÐSamtalen 

ÐAvtaler 

ÐVennetiltak 

ÐKunnskap 



www.sterkogklar.no



Motivasjon er ikke

en egenskap



All motivasjon 

må skapes



Ingen har rett til å kreve

MOTIVASJON

for at de selv skal gidde 

å gjøre noe



Grunnleggende prinsipper for motivasjon

½Alle har grunnlag for å bli motiverte

½Det er vanskelig å motivere andre

½Det er lettere å tilrettelegge for motivasjon

½Ungdom er motiverte til å gjøre det de vil 

ðikke det du vil de skal gjøre

½Hold ungdom ansvarlig for egen innsats 



Motivasjon handler 

om å gjøre ting 

viktige nok



Vi må være mer kritisk til 

hva vi som voksne velger å 

gjøre viktig



Hva har du lyst 

å gjøre merav?


