
9. klasse foreldretreff

Ros, positivt fokus 

og foreldrerollen
Spesialpedagog

Oddvar Bjørnestad



Sterk & Klar - programmet er utviklet med tanke på å støtte og 

veilede foreldre i arbeidet med å forhindre at barna skal komme 

for tidlig i kontakt med rusmidler.

Sterk & Klar

er et foreldreprogram



Foreldretreff

1. Unges debutalder og foreldrerollen

2. Grensesetting og foreldresamarbeid     

3. Ros, positivt fokus og foreldrerollen

4. Mestring, selvtillit og foreldrerollen


