
Kurs ”Barnas beste” for skilte foreldre 
 

 
 

 
Dette kurs er for foreldre som har opplevd samlivsbrudd, og ønsker å ha et bedre 
samarbeid med tanke på barnas beste.  
Kurset inneholder en oppsummering av de viktigste problemstillinger som 
oppstår ved en skilsmisse når det gjelder barn, og barnas perspektiv på dette. 
Kurset har undervisningsform, og det er satt av tid til spørsmål. Kursleder er: 
 Helsesøster, Ragnhild Waldeland Nedrelid 
 Psykolog, Alexandra Tavares 
 
Det er en fordel at begge foreldre går på kurset, eventuelt på hvert sitt kurs. 
 
Kurs går over to kvelder, fra kl. 17.00 til kl. 19.30, og er gratis.  
 
Vi treffes på Kleppetunet (møterom 1 og 2) ved hovdeinngangen, følgende 
datoer:  
 Kurs 1: 14.03.12 og 21.03.12  
 Kurs 2: 25.04.12 og 03.05.12 
 
 
Hvis du ønsker å melde deg på, ta kontakt med helsestasjonen på tlf. nr: 

51429960. 

Bindende påmelding innen 02.03.12 for kurs 1, og innen 06.04.12 for kurs 2. 
Maksimum 20 deltakere.  
 
 
 



 


