
Skuledagen 2011 / 2012: 
 
Timar pr veke: 
1. – 3. trinn   18,5 t 
4.trinn    19,5 t 
5. – 7.trinn   20,25 t 
Leksehjelp 1.trinn  1 t 
Leksehjelp 2. - 4.trinn  2 t 
Fysisk aktivitet 5. – 6.trinn 1 t 
 
Time Måndag Tysdag  Onsdag Torsdag Fredag 
08.15 – 09.45 Time (1,5t) Time (1,5t) Time (1,5t) Time (1,5t) Time (1,5t) 

09.45 – 10.00 Friminutt  Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

10.00 – 11.00 Time (1t) Time (1t) Time (1t) Time (1t) Time (1t) 

11.00 – 11.15 Mat  Mat Mat Mat Mat 

11.15 – 11.40 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

11.40 – 12.40 Time (1t) Time (1t) Time (1t) Time (1t) Time (1t) 7.trinn 

Fysisk akt 5.+ 

6.trinn 

12.40 – 13.10 Leksehjelp 
1. – 4.trinn 

 Leksehjelp 1.– 
3. trinn 

Leksehjelp 
1. – 4.trinn 

 

12.40 – 12.50  Friminutt Friminutt Friminutt  

12.50 – 13.50  Time (1t) Time (1t) Time (0,75t) Time (1t) (12.40 

-13.40) 5+6.trinn 
13.50 – 14.20  Leksehjelp 

1. – 4.trinn 

Leksehjelp 
4.trinn 

  

 

 
Time 1. – 3.trinn 4.trinn 5. – 7.trinn 
 Mån Tys Ons  Tors Fre  Mån Tys Ons  Tors Fre  Mån Tys Ons  Tors Fre  

08.15 

– 
09.45 

               

10.00 

– 
11.00 

               

11.40 

– 
12.40 

              Fys 
akt 
11.40
– 
12.40
7. 
trinn 
slutt 

12.40 

– 

13.10 

Lekse

hjelp 

 Lekse

hjelp 

Lekse

hjelp 

 Lekse

hjelp 

  Lekse

hjelp 
      

12.50

– 

13.50 

             Slutt 
13.25 

5.+ 6. 
trinn 
slutt 
13.40 

13.50 

– 
14.20 

 Lekse

hjelp 

    Lekse

hjelp 

Lekse

hjelp 

       

 3,5t 4,5t 3,5t 3,5t 3,5t 3,5t 4,5t 4,5t 3,5t 3,5t 3,5t 4,5t 4,5t 4,25t 3,5t 

Slutt 13.10 14.20 13.10 13.10 12.40 13.10 14.20 14.20 13.10 12.40 12.40 14.20 14.20 13.35 13.40 

 = 18,5t + 2 (1) t leksehjelp = 19,5 t + 2 t leksehjelp = 20,25 t 
 
   

 
 


