
ÅRSPLAN I RLE 2010-2011 
Denne skal du kunne når du er ferdig med skuleåret: 

Trinn Kristendom Jødedom, islam hinduisme 

buddhisme og livssyn 

Filosofi og etikk 

4 • fortelje om innhaldet i sentrale tekster 
frå 1. og 2. Mosebok. 

• fortelje om innhaldet i sentrale tekster 
frå evangelia om Jesu liv og verke. 

• lytte og samtale om noen apostel og 
helgenforteljingar. 

• utforsk den lokale kyrkja, finne spor 
av kristendommens historie i 
lokalmiljøet og i distriktet og 
presentere funna på ulike måtar. 

• samtale om kristendom og korleis 
religiøs praksis kjem til utrykk 
gjennom levereglar, bøn, dåp 
gusteneste og høgtider 

• kjenne til kristen salmetradisjon og eit 
utval songar også samiske. 

• kjenne att kunst og gjere bruk av 
estetiske utrykk knytt  til 
kristendommen 

 
 

Hinduisme 
• fortelje om ein av hinduismens 

gudar og gudinner 
• samtale om hinduismen og korleis 

religiøs praksis kjem til utrykk 
gjennom levereglar, puja, 
matreglar og høgtider 

Buddhisme 
• fortelje om Siddhartha Gautamas 

liv oh oppvakninga hans som 
Budda 

• samtale om buddhismen og korleis 
religiøs praksis kjem til utrykk 
gjennom levereglar, bønner,  
meditasjon og høgtider 

Jødedom 
• fortelje om liv og verke til Moses, 

openbaringa av Toraen og 
innhaldet i sentrale delar av 
Toraen 

• kjenne att kunst og gjere bruk 
estetiske utrykk knytte til 
jødedommen 

• samtale om jødedom og korleis 
religiøs praksis kjem til utrykk 
gjennom levereglar, bøn, 
Toralesing, matreglar og høgtider 

• føre ein enkel dialog om samvit, etiske 
levereglar og verdiar. 

• kunne gjensidigheitsregelen og vise 
evne til å kunne bruke han i praksis 

• fortelje om filosofen Sokrates 
• samtale om familieskikkar i kvardagen 

og høgtid på tvers av religionar og 
livssyn 

• uttrykke tankar om livet, tap og sorg, 
godt og ondt og gje respons på andres 
tankar 

• samtale om respekt og toleranse og 
motverke mobbing i praksis 

•  



Islam 
• fortelje om livet til profeten 

Muhammed, openbaringa av Koranen 
og innhaldet i sentrale delar av 
Koranen. 

• samtale om Islam og korleis religiøs 
praksis kjem til utrykk gjennom 
levereglar, bøn, Koran-lesing, 
matreglar og høgtider 

• kjenne att kunst og gjere bruk av 
estetiske utrykk knytt til Islam 

 
Livssyn 
• lytte til og samtale omtekstar og 

forteljingar som forte lom eit 
humanistisk livssyn 

• kjenne att kunst og gjere bruk av 
estetiske utrykk knytt  til humanismen 

• samtale om korleis 
livssynshumanisme kjem til utrykk 
gjennom levereglar og sermoniar. 

Tips og 
idear 

• Samarbeid kyrkje-skule 6.11 i 
Skuleplanen 

• månadens song 

 • Steg for Steg 

 
 
 
 
 

 

 



Dette skal du kunne når vekene er over: 
Veke 34 - 35 
Filosofi og etikk 
Emne: Den gylne regel og 
Sokrates 
 
• den gylne regel 
• fortelje om Sokrates 
 

 
 
 
 

Veke 36 - 39 
kristendom 
Emne: Det gamle 
testamentet 
 
• vite litt om bibelen og korleis 

han er bygd opp. 
• kjenne til skapingssoga 
• kjenne til historia om Abraham 

og Moses 
 

Veke 40 - 42 
kristendom 
Emne: Det nye testamentet 
 
• vite at Jesus bruka likningar 

når han fortalde, og kunne 
fortelje ei av dei 

• kjenne forteljinga om den 
bortkomne sonen 

Veke 43 - 45 
Jødedom, islam, hinduisme, 
buddhisme og livssyn 
Emne: Hinduisme 
 
• vite litt om Krishna 
• vite kva som skjer når ein hindu 

døyr  

 
Veke 47 - 49 
Jødedom, islam, hinduisme, 
buddhisme og livssyn 
Emne: Buddhisme 
 
• vite kven Buddha var 
• .vite kva som skjer når ein 

buddhist døyr 

Veke 50 - 51 
kristendom 
Emne: Advent og Jul  
 
• vite kvifor vi feirar advent og 

jul, og kjenne til noen kristne 
juletradisjonar 

• kunne noen julesongar 

Veke 1 - 3 
Filosofi og etikk 
Emne: å leve saman 
• vite at ulike familiar har ulike 

tradisjonar 
• at når nokon døyr blir vi 

ulykkelege. Det heiter å sørgje 

Veke 4 - 6 
Filosofi og etikk 
Emne: Respekt og toleranse 
 
• vite kva respekt er 
• vite kva toleranse er 

 
 
 
 
 



 
 
Veke  7 - 9  
Kristendom 
Emne:  Å leve som kristen 
 

• gravferd, bisetjing og synet 
kristendommen har på døden 

• Jesus som førebilete 
• dei ti boda 
• det dobbelte kjærleiksbodet 

 
 

Veke 10 - 13 
Kristendom  
Emne: Å leve som kristen 
 
• st.Sunniva og Olav den Heilage 
• kyrkjeåret og dei kristne høgtidene 

Veke 14-15 
Kristendom 
Emne Påske 
• vite kvifor vi feirar faste og påske 

 
 
Veke 16-19 
Emne: Jødedommen 
• Toraen 
• dronning Ester 
• kva jøder trur om døden 
• jødisk etikk 

Veke 20-21 
Emne: Islam 
• Muhammed; Hassan og Hussein 
• kva muslimar trur om døden 
• muslims etikk 

Veke 22 

Emne: Humanisme 

• Darwin 

• kva humanistar trur om døden 

• humanetisk etikk 

 
Veke 23 

Emne: Kristi Himmelfart og Pinse 

• vite kvifor vi feirar Kristi Himmelfart og pinse 

 


